
日程 時間 内容 担当者

4/23(火) 20:30～21:15 ヨガ 川添樹璃杏⇒吉田美佐子

5/3(金) 10:30～11:30 フラダンス⇒ヨガ 岩佐葉月⇒山口直美

5/7(火) 11:30～12:15 ヨガ 山口直美⇒加藤直子

5/7(火) 12:30～13:00 ボディコン 山口直美⇒小木曽辰紀

プ
ー
ル
5/10(金) 14:00～14:30 アクアビクス 小木曽辰紀⇒渡邉侑希

代行レッスンのお知らせ

大変ご迷惑をおかけ致します。何卒、ご理解の程宜しくお願い致します。

ス
タ
ジ
オ


