
日程 時間 内容 担当者

10:30～11:15 エアロビクス初級 Ramu⇒KEIKO

11:30～12:00 B-RAMP Ramu⇒吉田 美佐子

日曜日 11:15～12:15 ヨガ Ramu⇒吉田 美佐子

12月～3月Ramu代行のお知らせ

ス
タ
ジ
オ

※レッスン変更の可能性もございますのであらかじめご了承ください。

何卒、ご理解の程よろしくお願い致します。

月曜日


