
スタジオプログラム

時間 レッスン名 担 当

７
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００

RESET×BOX
ZUMBA

黒岩 瞳

14 １０：３０～１１：１５ MEGADANZ 野口 千恵

２１
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００

ベーシックフラ
フラダンス

伊藤 真由美

２８ １０：３０～１１：１５ ZUMBA 兼城 マリオ

【 6月版 】日曜スタジオバラエティ
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