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ショート 濃蜜レッスン
・癒されて整う効果、バリバリのトレーニング効果

すべて参加自由。先着順のレッスンはお早めにレッスンエリアへお越しください。 レッスンの増枠はございません。

なのに

・引き締め最強、美しく魅せる体へ進化
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・たった15分で効率的に動く
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レッスンは、状況により内容が変更と

なる場合がございます。

館内掲示でお知らせいたしますので、

ご確認をお願いいたします。
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