
スタジオプログラム

時間 レッスン名 担 当

１ １０：３０～１１：１５ ZUMBA®
ピンクのアイテムを身に着けて是非

松下 めぐみ

８
１０：３０～１１：１５

１１：３０～１２：００

美毬コンディショニング🄬

バレトン ETSUKO

１５
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００

ベーシックフラ
フラダンス

伊藤 真由美

２２
１０：３０～１１：００

１１：１５～１２：００

ZUMBA®
MEGADANZ

黒岩 瞳

２９ １１：１５～１２：００
※開始時間にご注意ください

ヨガ 山木田 綾子

【 【3月】日曜スタジオバラエティ
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