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スタジオ スタジオ プール スタジオ スタジオ スタジオ

ストレッチポール
鈴木澪

14：30～15：15

ヨガ

8日

14：30～15：00
アクアビクス

12月バラエティ

14：30～15：15
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酒村
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14：30～15：00

13：30～14：15
エアロビクス初級

佐々木
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ストレッチポール

鈴木澪


