
1日 8日 15日 22日 29日

6日 13日 20日 27日

11月バラエティ
【日曜日】

【金曜日】

13：30～14：30

ヨガ

NORI

13：30～14：30

RITMOS

酒村

14：45～15：45

ヨガ

酒村

13：30～14：00

SHAPE×BOX

キャスト

14：30～15：00

13：30～14：00
POWER×BOX

佐々木

14：15～14：45
BALANCE×BOX

13：30～14：30

RITMOS

酒村

14：45～15：45

ヨガ

アクアレッスン
キャスト

19：20～20：05

RITMOS

酒村

19：20～20：05

RITMOS

酒村

酒村

19：20～20：05

エアロビクス初級

大森

佐々木

19：20～20：05

RITMOS

酒村


