
指定用品

スクールバック ３，６３０円（税込）
登録手数料 月会費２カ月分

専用シューズ ２，２００円（税込）

級リストバンド代

（入会時のみ）
２，２００円（税込）

本人確認できるもの

（お子様の場合は保護者様の免許証・保険証など）

チャレンジノート ５５０円（税込）

預金口座キャッシュカード、または口座番号

支店名の確認ができるもの（通帳）と届出印

（お問い合せ）
スポーツクラブ　アクトスミタス伊勢　　　TEL0596-20-8883

〒516-0008　伊勢市船江1-10-10「ミタス伊勢」内
スクールバック代・シューズ代

級リストバンド代・チャレンジノート代・スポーツ保険費

月会費 週１回　５，９４０円（税込）

入会金 運営管理費2ヶ月分

スポーツ保険費
８００円/年

※年度毎のお支払いです（毎年4月～翌3月末まで）

入　会　金 ２，２００円（税込） ◇ご入会手続き

◇スクール料金表（価格は全て税込です）

登録手数料 ３，3００円（税込）
              入会申込書に必要事項をご記入の上、

                 下記を添えてお申込みください。運営管理費 ２７５円（税込）／月

45分

　　　　慣れからマット運動・鉄棒・跳び箱など用いて、
一人一人の能力に応じたきめ細やかなレッスンを行います。

項目 時間 内容

キッズクラス（年中～小3）
※ご入会時の対象は上記ですが、4年生からもご継続頂けます

◇コース及びレッスンの特徴

日曜日 G301 キッズクラス

◇クラス表

15：30～16：15

土曜日 F301 キッズクラス

時間／曜日

金曜日 E301 キッズクラス

空きクラスにて体験レッスン随時開催中！
お気軽にお問い合わせ下さい。

学校体育で行う５種目

を中心に練習します

楽しみながら苦手を克服！

振 替 制 度 も あ る の で お 休 み し た 分 も 無 理 な く 通 え て 安 心
♪



　①マット運動・鉄棒運動を中心に基礎的な運動を通してお子様のバランス感覚
　　を養い、俊敏性や敏捷性を育成し、総合的な行動体力を身に付けます

　②運動を通して社会性（挨拶）・自立性（片づけできる）・
　　協調性（仲間を思いやれる）を育むレッスンをします。

　③幼児～小学生の頃に多種多様な運動経験を積ませてあげる
　　ことがお子様の運動神経を左右するといわれています。
　　お子様が楽しく、様々な運動経験が出来る事を大切にしております。

　     【各種お届け】※10日が休館日の場合は、9日までにお手続き下さい。

受付期日 　　必要な物

　退会   　　ご利用最終月の1日～10日 アクトス会員証

　休会 休会希望月の前月1日～10日 アクトス会員証
休会期間は毎月550円（税込）の休会費の引き落としとなります。
※週2回以上コースは1,100円（税込）

　クラス・コース変更　 アクトス会員証
変更希望月の前月1日～10日
変更手数料が1件につき330円（税込）必要となります。

　情報変更（TEL・住所など） アクトス会員証
変更があった際は速やかにお届け下さい。

　     ※受付は店頭での受付となり、電話・FAX・HPでの受付はお受け出来ません

　 【会費引落】
　前月の27日に翌月分の会費をご登録口座よりお引落としさせて頂きます。
　　　　（27日が金融機関の休日に当たる場合は翌営業日となります）

　　お問合せ

スポーツクラブ　アクトスミタス伊勢

〒516-0008　　　伊勢市船江1-10-10「ミタス伊勢」内
TEL　0596-20-8883

・・・その他のご案内・・・

とは？


