
プールプログラム

【日曜日】１３:００～１３:３０ 【月曜日】１４:３０～１５:００

担 当レッスン名日付

小川 朋子アクアビクス４

伊藤 真由美アクアビクス１１

休講１８

小川 朋子アクアビクス２５

【 １０月版 】

担 当レッスン名日付

伊藤 真由美アクアビクス５

蛭子 奈緒アクアビクス１２

伊藤 真由美アクアビクス１９

蛭子 奈緒アクアビクス２６


