
スタジオプログラム

担 当レッスン名時間日付

林 美香
ZUMBA GOLD
ZUMBA

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

２

黒岩 瞳ZUMBA１０：３０～１１：１５９

伊藤 真由美
ベーシックフラ
フラダンス

１０:３０～１１：００
１１：１５～１２：００

１６

ETSUKO
美毬コンディショニング

バレトン
１０：３０～１１：１５
１１：３０～１２：００

２３

安井 香織
かんたんエアロ

ZUMBA
１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

３０

【 ３月版 】


