
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール
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10/30　金 10/31　土

ハロウィンタイムテーブル
10/28　水

ハロウィン
エアロビクス

初中級45
西村（40名）

ハロウィン
スペシャル

DANCE×BOX

佐藤（40名）

13:30～14:0013:30～14:00
ハロウィン

アクアビクス30
加藤

スイミング
スクール

ジュニアⅠ～Ⅲ
（有料）

16:00～17:10
17:10～18:20
18:20～19:30

最大５コース
使用

13:30～14:15

10：20～10：35 10：20～10：35

11:00～11:30

はじめて
スイム

(最大2コース使用)

■（ ）内の数字は、定員数です。

やさしいストレッチ

■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください。

おやすみストレッチ

ハロウィンナイト
SHAPE×BOX
笹川（30名）

11:15～12:00
ハロウィン

エアロビクス
初級45

石黒（40名）

12:15～13:15

ヨガ60
石黒

（40名）

14:30～15:15

ハロウィン
ステップ初級45
西村（30名）

B-RAMP
林（27名）

14:15～15:00

ハロウィン
AERO×BOXⅠ

宮下（40名）

20:30～21:00
モンスター

POWER×BOX
宮下（23名）

21：10～21：25

運動能力向上塾
（有料）

16:30～17:15
17:30～18:15
18:30～19:15

19:45～20:15

21：00～21：30

　
　
木
曜
日
セ
ル
フ
タ
イ
ム

イストレ（20名）

11:00～12:00

ピラティス60
稲積

（40名）

12:15～13:00

20:00～20:30
ハロウィン

アクアビクス30
佐藤

ハロウィン
エアロビクス

初中級45
石黒(40名)

19:15～19:45

バレトン30
佐藤（40名）

20:00～20:45
ハロウィン
カーニバル
ZUMBA45
大浜(40名)

ハロウィン
SHAPE×BOX
加藤（30名）

10:45～11:30
ハロウィン
カーニバル
ZUMBA45

松井（40名）

モンスター
POWER×BOX
宮下（23名）

13:30～14:00
ハロウィン

アクアビクス30
佐藤

YOGA×BOX
笹川（40名）

12：00～12：30

12：45～13：30

13:45～14:15

14:30～15:15

Enjoy★
RAMP45

加藤（27名）

2026/10/25～2026/10/31

女性限定

多目的 多目的

シェイプアップ

代行

脂肪燃焼

脂肪燃焼

代行


