
スタジオプログラム

担 当レッスン名時間

安井 香織
かんたんエアロ
ZUMBA

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

５

熊野 友紀
モーニングヨガ
リラックスヨガ

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

１２

松原 きくみ
ピラティス

エアロビクス初級
１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

１９

伊藤 真由美
ベーシックフラ
フラダンス

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

２６
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