
スタジオプログラム

担 当レッスン名時間

すみよZUMBA１０：３０～１１：１５2

山木田 綾子ヨガ１０：３０～１１：１５9

伊藤 真由美
ベーシックフラ
フラダンス

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

16

黒岩 瞳ZUMBA１０：３０～１１：１５23

【 ２月版 】


