
スポーツクラブアクトス　桑名

スイミングスクール入校案内 Sports Club AXTOS

◇クラス表

時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 時間／曜日 土曜日

Ｃ105
成人

中上級

8：30～9：40 F100 ジュニアI

10：50～12：00 Ａ105
成人

上級
Ｆ111 ジュニアⅠ11：00～12：10

9：40～10：50 Ａ104
成人

初級
Ｃ104

成人

初中級

14：15～15：25 Ｆ301 ジュニアⅠ

13：50～15：00 Ｂ206
成人

初級
Ｆ402 ジュニアⅡ

成人

中級
15：30～16：40

12：40～13：50 Ｂ105
成人

中上級

Ｃ402 ジュニアⅡ Ｅ402

ジュニアⅠ 18：00～19：10 Ｆ603 ジュニアⅢ

16：40～17：50 Ａ402 ジュニアⅡ Ｂ402 ジュニアⅡ ジュニアⅡ

15：30～16：40 Ａ301 ジュニアⅠ Ｂ301 ジュニアⅠ Ｃ301 ジュニアⅠ Ｅ301

項目 時間 内容

◇コース及びレッスンの特徴

ジュニアⅢ

19：00～20：10 Ａ805
成人

2コース

17：50～19：00 Ａ503 ジュニアⅢ Ｂ503 ジュニアⅢ Ｃ503 ジュニアⅢ Ｅ503

Ｅ704 ジュニアⅣ

マスターズ（中学生以上） 70分

　　　　【初級】クロール・背泳ぎの習得を目的としたクラスです

　　　　【初中級】初級・中級の方が在籍いただけるクラスです

　　　　【中級】平泳ぎ・バタフライの習得を目的としたクラスです

　　　　【中上級】中級・上級の方が在籍いただけるクラスです

　　　　【上級】４泳法をよりバランス良く、効率の良い泳ぎにする事を目標としたクラスです

ジュニアⅠ（３歳～小学生）

70分 水慣れから４泳法まで、一人一人の能力に応じたきめ細やかなレッスンです
ジュニアⅡ（４歳～中学生）

ジュニアⅢ（５歳～中学生）

ジュニアⅣ（中学生のみ）

キッズ

11：00～11：45 A111 キッズ C111 キッズ

E206

G10110：15～11：25

ジュニアI

ジュニアI

※2026年4月～　キッズクラス増設

キッズ（2歳～4歳） 45分 水慣れ・水遊びに特化したクラスです。（オムツ着用OKです。水遊び用オムツはご持参下さい）

13：00～14：10 Ｆ201 ジュニアⅠ

16：45～17：55 Ｆ503 ジュニアⅢ

時間／曜日 日曜日

8：30～9：40 G100

14：30～15：15 A201 キッズ B201 キッズ C201



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

スポーツクラブアクトス　桑名

スイミングスクール入校案内 Sports Club AXTOS

◇スクール料金表　（価格は全て税込です） ◇ご入会手続き

入会申込書に必要事項をご記入の上、

下記を添えてお申込みください。

入　会　金 ２，２００円（税込）

登録手数料 ３，３００円（税込）
入会金 登録手数料

運営管理費（月々） 　　 　　   　　　　　　　　  ２７５円（税込）

ジュニアⅠ～Ⅳ ジュニアⅠ（日曜日） キッズ マスターズ

運営管理費 月会費２カ月分

週２回 １１，２２０円（税込） １１，７７０円（税込）

週１回 ８，１４０円（税込） ８，６９０円（税込） ６，６００円（税込）

本人確認できるもの

（お子様の場合は保護者様の免許証・保険証など）
※週1回のみ

週３回 １３，０９０円（税込） １３，６４０円（税込）

預金口座お届け印

口座番号・支店名の確認ができるもの（通帳）

指定用品代

男子

100～140 ７，０４０円（税込）

　　スパッツタイプ
※指定用品は

　　　・水着

　　　・スクールバッグ

　　　・スイミングキャップ

　　　　　　　のセットです

S～2L

指定用品代・級ワッペン代

※ジュニア・キッズのみ
S～2L ８，６９０円（税込）

100～140 ９，０２０円（税込）

７，２６０円（税込）

女子

100～140

級ワッペン代（入会時のみ）

月会費

◇お問い合わせ◇

〒511-0811　三重県桑名市大字東方字矢田野337-1　　　アクトス桑名　　TEL：0594-25-1880

　　セパレートタイプ

ベネプラス ５５０円（税込）

※ベネプラスは、万一に備えるお見舞金制度などを設けたお得なサービスです。

８，５８０円（税込）

　　ワンピースタイプ

７，５９０円（税込）

１０，５６０円（税込）

１２，４３０円（税込）

１，１００円（税込）

アームヘルパー

１，１００円

（税込）



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


