
9月バラエティレッスン

毎週日曜日

10:15～11:00

7日

14日

21日

28日

30日

加古 かず江

是非、ご参加ください

ZUMBA

リンパドレナージュ

※タオルをご持参ください※

30
名

30
名

35
名

竹中 有里

村松 由佳

ヨガ 30
名
山田 めぐみ

ヨガ
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