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ララ希望ヶ丘　レッスンタイムテーブル
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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■安全管理上、レッスンの開始以降の途中入場はご遠慮下さい。
■レッスン開始30分前より、フロントにて参加者にカードを配布いたします。ご自身の分のみお受け取りください。連続で参加される方は、サーキット・レッスン終了後、スタッフがご参加される人数の確認ができた段階で
カードをお配りさせていただきます。
■都合によりレッスンを変更する場合がございます。 ■カード配布前の道具・場所取りはご遠慮下さい。
■サーキットは3セットをおすすめしております。 ■サーキットの3セット目以降のご参加はご遠慮下さい。
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