
アクトス金沢大桑店

バラエティスイムレッスンのご案内

日曜日
10：30～11：00

3月 背泳ぎ
4月 平泳ぎ

     5月 バタフライ

担当：山田

金曜日
11：25～11：55

3月 背泳ぎ
  4月 クロール

     5月 バタフライ

担当：野崎

※レッスン内容が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

月曜日
20：30～21：00

3月 平泳ぎ
4月 バタフライ

     5月 クロール

担当：光賀
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