
日程 時間 内容 担当者

7/1(火) 11:30～12:15 ヨガ 山口直美⇒加藤直子

7/1(火) 12:30～13:00 SHAPE×BOX 山口直美⇒小木曽辰紀

7/2(水) 12:15～13:00 SHAPE×BOX 山口直美⇒小原雅恵

7/2(水) 14:30～15:15 ヨガ 山口直美⇒三宅華流

7/6(日) 15:00～15:30 SHAPE×BOX 小木曽辰紀⇒小原雅恵

7/7(月) 13:45～14:45 ヨガ 吉田美佐子⇒楓佳代子

7/8(火) 11:30～12:15 ヨガ 山口直美⇒加藤直子

7/8(火) 12:30～13:00 SHAPE×BOX 山口直美⇒小木曽辰紀

7/9(水) 12:15～13:00 SHAPE×BOX 山口直美⇒小原雅恵

7/9(水) 14:30～15:15 ヨガ 山口直美⇒三宅華流

7/13(日) 15:00～15:30
SHAPE×BOX⇒
POWER×BOX

小木曽辰紀⇒荒川楓陽

7/27(日) 15:00～15:30 SHAPE×BOX 小木曽辰紀⇒山口直美

代行レッスンのお知らせ


