
アクトス四日市

スタジオ ジムフロア プール スタジオ ジムフロア プール スタジオ ジムフロア プール スタジオ ジムフロア プール スタジオ ジムフロア プール スタジオ ジムフロア プール

■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください
■レッスン開始３０分前より受付をスタジオ参加カードを配布致します
■都合により、クラスを変更する場合があります
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      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム週間予定表 　  　　2024.10～　　　　　　　　　 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9:45 9:459:45 9:45

キャストと一緒に

短時間で効果的な運動をする

目的別エクササイズです

担当・内容変

時間変更

担当・内容変

担当・内容変

担当・内容変

STEP1 STEP2

スタジオ代行メールをご希望の方は

上記のQRコードから読み取りおこない

STEP1を登録後STEＰ2もご登録くだ


