
スタジオプログラム

担 当レッスン名時間日付

山木田 綾子
モーニングヨガ

ヨガ
１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

１

舟橋 佳子初中級エアロ１０：３０～１１：１５８

伊藤 真由美
ベーシックフラ
フラダンス

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

１５

松下 めぐみZUMBA１０：３０～１１：１５２２

ETSUKO
バレトン
ヨガ

１０：３０～１１：００
１１：１５～１２：００

２９

【 12月版 】


