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■WEB予約状況を確認後、レッスン開始20分前に当日残り参加枠をジムカウンターにてお知らせ致します。
■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください。
■プールでのレッスンに関しましては、レッスン開始５分前よりコース変更を行います。
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・シェイプTIME 火・金曜 10：30～10：45

・コレクトTIME 水曜 10：30～10：45


