
Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側）

テーマ別

雁行陣のセオリー練習！

９：４５～１０：３０ ９：４５～１０：３０ ９：４０～１０：４０

テーマ別

女ダブ練習会！

１１：００～１１：４５ １１：００～１１：４５ １０：５０～１１：５０

テーマ別 テーマ別

中田コーチとひたすらラリー！ ひたすらフォアハンド打ちまくり！

１３：００～１４：００ １３：１０～１４：１０

テーマ別 テーマ別

ゲーム形式練習(雁行陣)！ ネットプレー打ちまくり！動きまくり！

１４：１５～１５：１５ １４：２０～１５：２０

１４：４５～１５：３０

テーマ別

ゲーム形式練習(平行陣)！

１５：３０～１６：３０

１６：００～１６：４５ １６：００～１６：４５ １６：４５～１７：３０

１７：１５～１８：0０ １７：００～１７：４５ １８：００～１８：４５

テーマ別

安定したストロークの習得！

１９：００～２０：００

テーマ別

攻めるボレー！

２０：１５～２１：１５

【テニススクール体験申
込】QRコード

18：00～20：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 中学生以上

10：00～14：00
レンタルコート

１３：３０～１５：３０

【対象】 小４～中１

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 小４～中１

１９：３０～２１：３０

8／10
（日）

8／16
（土）

8／11

【対象】 初級・中１
【担当】 中田

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 初級～中１
【担当】 中田

初級限定
ダブルス練習会♪

テニスサーキット
（女子ダブルス）

7/26（土）
8：00～

≪専用サイト≫より
申込受付開始♪

≪専用サイト≫QRコード
↓

１３：００～１４：３０

詳細は別紙を
ご確認ください。

（金）

【対象】 初級・中１
【担当】 中田

【対象】 中２以上
【担当】 中田

【対象】 中１以上（女性限定）

【担当】 中田

（日）

１０：００～１１：３０

（月）

8／29

詳細は別紙を
ご確認ください。

【対象】 小学生

8／30
（土）

１６：００～２０：００

【対象】 中１・中２
【担当】 中田

【対象】 中１以上
【担当】 中田

【対象】 初級・中１
【担当】 中田

ソフトテニス
ダブルス大会！

詳細は別紙を
ご確認ください。

【対象】 小４～中１

8／31

詳細は別紙を
ご確認ください。

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 中学生以上

10：00～22：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 中学生以上

10：00～17：00
レンタルコート

レッドボール大会♪

オレンジボール大会♪

詳細は別紙を
ご確認ください。

16：00～20：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

10：00～19：00
レンタルコート

10：00～12：00
レンタルコート

シングルス練習会！

ラケットパーク金沢野々市お盆・月末イベントカレンダー

8/11(月)
レンタルコートは【祝日】

扱いとなります。



前衛でボールにさわれないそこのアナタ！
前衛の動き方中心にゲーム練習をみっちりします！

8/10（日）　担当　中田 中田コーチと
ひたすラリー！

時間　13：00～14：00

とにかくラリーをたくさんします！
アドバイスもたくさんします！！

安定したストロークを
身につけよう！

時間　19：00～20：00

コーチとのラリーは出来るけど生徒さん同士だと
なかなか繋がらない…そんな悩みにお応えします。硬式成人：初級～中級1

硬式成人：初心～初級

硬式成人：初級～中級1

硬式成人：中級1～中級2

8/10（日）　担当　中田 ゲーム形式練習
～雁行陣～

時間　14：15～15：15

8/11（月）　担当　中田

攻める、ボレー。
時間　20：15～21：15

パンチボレー、ドロップボレーなどなど…
決めに行くボレーをたくさん練習します！硬式成人：中級1以上

8/10（日）　担当　中田 ゲーム形式練習
～並行陣～

時間　15：30～16：30

W前衛で相手を追い詰めるパターンを練習します！

8/11（月）　担当　中田

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様 （会員様の同伴で非会員の方もOK）

【料 金】 １時間レッスン：１,９８０円（税込）
※料金は当日参加するレッスンの前にお支払いください。

【受 付】 ７月２２日(火)９：３０より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは後日料金をいただきますのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：３名
※ レッスン前日１７：００時点で３名未満の場合中止とさせていただきます。

その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。
また、申し込みの際にプライベートレッスン希望の有無をお聞きします。
レッスンが中止になった場合に、プライベートレッスンをご希望の方には
こちらから確認のご連絡をいたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

テーマ別レッスン

6

みっちり

アドバイス！



硬式成人：初級・中級1

8/29（金）　担当　中田

女ダブ練習会！
時間　10：50～11：50

女ダブを想定した練習をみっちり行います！

8/29（金）　担当　中田
ネットプレー

打ちまくり！動きまくり！
時間　14：20～15：20

半端ない打球数っ！
終わった後、脚がガクガクブルブル間違いなしっ！硬式成人：中級2以上

硬式成人：初級・中級1

8/29（金）　担当　中田
ひたすらフォアハンド

打ちまくり！
時間　13：10～14：10

フォアハンドだけをひたすら練習したいそこのあなたっ！
中田コーチの鬼の球出しについてこれるかっ！？

硬式成人：中級1以上(女性限定)

8/29（金）　担当　中田

雁行陣のセオリー練習！
時間　9：40～10：40

雁行陣の中でどう動けば良いのか、
どこを狙って打てば良いのかをみっちり練習します！

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様 （会員様の同伴で非会員の方もOK）

【料 金】 １時間レッスン：１,９８０円（税込）
※料金は当日参加するレッスンの前にお支払いください。

【受 付】 ７月２２日(火)９：３０より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは後日料金をいただきますのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：３名
※ レッスン前日１７：００時点で３名未満の場合中止とさせていただきます。

その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。
また、申し込みの際にプライベートレッスン希望の有無をお聞きします。
レッスンが中止になった場合に、プライベートレッスンをご希望の方には
こちらから確認のご連絡をいたします。

テーマ別レッスン

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

6

みっちり

アドバイス！



日 時： 8月16日(土) １3：30～15：30

参加資格： ラケットパークテニススクール会員様
≪初級≫認定の方でゲーム経験が浅くルール等が不安な方

内 容： 前半にウォーミングアップを行ってから、
ダブルスの試合の進め方を練習します♪
試合のルールも丁寧に教えますので、お気軽にご参加ください！

参 加 費：2,20０円(税込)
お申込み日～イベント当日までにフロントにてご入金下さい。

定 員： 8名 （最低開催人数：3名）

担 当： 中田

受 付： 7月22日(火)9：30より、フロントもしくはお電話にて受付します。
定員に達した場合キャンセル待ちとなります。

そ の 他： ①8/11(月)17：00時点で最低開催人数に満たない場合
イベントを中止とさせていただきます。
その場合、こちらからお電話にてご連絡いたします。
②当日キャンセルによる返金はいたしかねます。
8/11(月)17：００までにご連絡ください。

初級 限定
ゲーム練習会



シングルス練習会

日 時： 8月29日(金) 19：30～２1：3０ ※途中退場可

参加資格： ①ラケットパークテニススクール会員様
②ビジター 会員様のお知り合いで同等レベルの方

対 象： 認定級中級1以上
シングルスの試合に出たことがある・これから出たい方

内 容： 前半 折田式シングルスの配球や展開の紹介・練習
後半 ゲーム（方式は参加人数によって決めます。）

参 加 費： お1人当たり会員様 ２,２００円(税込) ビジター様２,７５０円(税込)
※ビジター様は
①ラケットパーク公式LINEを友だち追加
②ラケットパークInstagramをフォロー
いずれかで会員様価格（2,200円）でご参加いただけます。
お申込み日～イベント当日までにフロントにてご入金下さい。

定 員： 6名（最低開催人数：3名）

担 当： 折田

受 付： 7月22日(火)9：30より、フロントもしくはお電話にて受付します。
定員に達した場合キャンセル待ちとなります。

そ の 他： ①8/27(水)17：00時点で最低開催人数に満たない場合
イベントを中止とさせていただきます。
その場合、こちらからお電話にてご連絡いたします。
②当日キャンセルによる返金はいたしかねます。
8/27(水)17：００までにご連絡ください。

TEL ０７６ー２１３－６００２



≪日時≫
2025年8月30日（土）
10：00～11：30
（人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり）

≪対象≫
ラケットパーク金沢野々市テニススクールの、
【J1】クラスに通われているお子様。

≪内容≫
練習を行ってから、ゲーム大会を行います♪
ルールの説明をしっかりと行いますので、
安心してご参加ください♪

≪料金≫お一人様￥2,200(税込)

≪定員≫8名 ※最低開催人数4名

≪申込≫7/27（日）10：00～店頭・電話受付開始！
受付後、1週間以内にフロントにてご入金をお願いいします。

≪中止について≫
8/27（水）17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、
中止とさせていただきます。中止の際はご連絡をさせていただきます。

≪キャンセルについて≫
＜8/27（水）17：00まで⇒全額返金＞
＜8/27（水）17：00以降⇒返金なし＞

≪その他≫
当日は撮影【OK】といたします。また、イベント終了後に
記念撮影を行います。ご了承の上、お申し込みをお願いいたします。

夏休み♪お楽しみゲーム大会♪

やるぞ～！



夏休み♪お楽しみゲーム大会♪

≪日時≫
2025年8月30日（土）
13：00～14：30
（人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり）

≪対象≫
ラケットパーク金沢野々市テニススクールの、
【J2】クラスに通われているお子様。

≪内容≫
練習を行ってから、ゲーム大会を行います♪
ルールの説明をしっかりと行いますので、
安心してご参加ください♪

≪料金≫お一人様￥2,200(税込)

≪定員≫10名 ※最低開催人数4名

≪申込≫7/27（日）10：00～店頭・電話受付開始！
受付後、1週間以内にフロントにてご入金をお願いいします。

≪中止について≫
8/27（水）17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、
中止とさせていただきます。中止の際はご連絡をさせていただきます。

≪キャンセルについて≫
＜8/27（水）17：00まで⇒全額返金＞
＜8/27（水）17：00以降⇒返金なし＞

≪その他≫
当日は撮影【OK】といたします。また、イベント終了後に
記念撮影を行います。ご了承の上、お申し込みをお願いいたします。

やるぞ～！



 

中学生ソフトテニス大会要項 
 

 

（日 時）  2025年 8月 30日（土） 

 

（時 間）  16：00 ～ 20：00 （申込人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり） 

 

（会 場）  ラケットパーク金沢野々市 

 

（種 目）  男女中学生ソフトテニスダブルス 

 

（参加資格） 男女中学生で、試合の進め方（ダブルス）を理解されている方。 

       ※ビジターの方、コーチ推薦で小学生の方もご参加いただけます。 

       ※試合はセルフジャッジ（審判が存在せず、プレーヤー同士でジャッジ・ゲームの 

進行を行っていただきます。）での試合となります。予めご了承ください。 

 

（試合方式） ダブルス 

4ペア１組による予選リーグ戦を行います。 

各リーグ上位２ペアが決勝トーナメントに進出します。 

※ 参加人数により、試合方式が変更になる場合がございます。 

 

（参加料）  1ペア ￥3,300（税込）※ペアにてお申込みをお願いいたします。 

        

（定 員）  8ペア（最小開催人数４ペア） 

 

（申込み）  7月 27日（日）11：00より店頭・電話受付開始となります。 

※受付後 1週間以内に、フロントにてご入金をお願いいたします。 

 

（中止について） 

8/27（水）17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、 

中止とさせていただきます。中止の際はご連絡をさせていただきます。 

 

（キャンセルについて） 

8/27（水）17：00まで⇒全額返金 

8/27（水）17：00以降⇒返金なし 

 

（その他） 

当日は撮影【OK】といたします。また、イベント終了後に 

記念撮影を行います。ご了承の上、お申し込みをお願いいたします。 

 

 

              ラケットパーク金沢野々市  TEL：076-213-6002 
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