
Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側）

テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室 GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

≪サーブの基本≫ 硬式ジュニア ≪安定したストロークの習得≫
≪両手バックハンド徹底練習！

≫ ソフトテニス 親子体験 硬式ジュニア

１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００

テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室 GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

≪ストロークの基本≫ ソフトテニス ≪ボレーVSストローク練習≫ ≪バックボレー徹底練習！≫ 硬式ジュニア 親子体験 ソフトテニス

１１：１０～１２：１０ １１：３０～１２：３０ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０ １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０

テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪ボレーの基本≫ 硬式ジュニア ≪ゲーム形式練習≫ ≪コーチとひたすらり～！≫ 硬式ジュニア

１３：３０～１４：３０ １３：００～１４：００ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０

テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪ストロークのフットワーク練習≫ ソフトテニス ≪ひたすらゲーム形式！≫ ソフトテニス

１４：４０～１５：４０ １４：３０～１５：３０ １４：４０～１５：４０ １５：００～１６：００

GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

硬式ジュニア ソフトテニス

１６：００～１７：００ １６：００～１７：００

テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪アプローチ⇒ボレー練習≫ 硬式成人はじめての方

２０：００～２１：0０ ２０：００～２１：００

テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪アプローチ⇒ボレー練習≫ 硬式成人経験者の方

２１：1０～２２：1０ ２１：３０～２２：３０

【対象】
小４～中１

【対象】
高校生以上

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 中級・中上級
【担当】 山本

【対象】 初級・中級
【担当】 中田

【対象】 初級・中級
【担当】 折田

【対象】 中級・中上級
【担当】 折田

【対象】
小学生

【対象】
小４～中１

【対象】
小４～中１

【対象】
小学生

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

≪ソフトテニス練習会≫
17：30～19：30

≪ジュニア練習会≫
16：30～17：30 J1

18:00～19：30 J2・3

【対象】 初級・中級
【担当】 折田

【対象】 中上級以上
【担当】 折田

【対象】
小学生

5／1

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

（金）

≪ダブルス親睦会≫
18：30～21：00

【対象】
小学生

【対象】
小４～中１

≪レッドボール大会≫
10:00～12：00(予定)

≪グリーンボール大会≫
16：00～18：00(予定)

≪オレンジボール大会≫
13：00～15：00(予定)

（火）（月）

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

5／3

（日）

4／29

（水）

5／4 5／6

（水）

5／5

≪第3回ラケパ杯≫
男子D・女子D・ミックスD

の
３本勝負！

10：30～17：00(予定)

【対象】
小学生

≪初心・初級限定≫
ダブルス大会

19：00～22：00(予定)

【対象】
小学生

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 初級・中級
【担当】 中田

【対象】
高校生以上

5／2

（土）

【対象】 中級以上
【担当】 中田

≪コーチに挑戦≫
春田＆折田に挑戦！

20：00～22：00

【対象】
４歳～年長のお子様と

その保護者様

【対象】
小学生のお子様と

その保護者様

≪ソフトテニス大会≫
女子ダブルス

14：00～18：00（予定）

≪ソフトテニス大会≫
男子ダブルス

14：00～18：00（予定）

【対象】
小４～中１

≪ダブルス親睦会≫
10：00～12：30

≪コーチに挑戦≫
山本＆小川に挑戦！

20：00～22：00

(*^▽^*)
≪♪こどもの日♪≫

お楽しみイベント
(*^▽^*)

17：00～18：30（予定）

【対象】
小４～中１

成人イベント： 4/12（日）11：00～

ジュニア・ソフトイベント：4/12（日）12：00～



4/29 (水)　担当　中田

サーブの基本
時間　10:00～11:00

サーブの基本を練習します！
ポイント開始からラリーで優位に立ちましょう！硬式成人：初心・初級

4/29(水)　担当　中田

ストロークの基本
時間　11：10～12：10

テニスの大半はストロークです！
ストロークを制する者はテニスを制す！硬式成人：初心・初級

４/29（水）　担当　中田

ボレーの基本
時間　13：30～14：30

ダブルス必須のボレー！
基本を押さえてレベルアップしましょう！硬式成人：初心・初級

4/29（水）　担当　山本

ストロークのフットワーク練習
時間　14：40～15：40

『追いつかざる者打つべからず！』 by山本
硬式成人：中級・中上級

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様

【料 金】 １時間レッスン：２,２００円（税込）

※料金は、イベント開催日までにお支払いをお願いします。
※ご参加いただいた方には、レッスン終了後に
《オートテニス１回無料券(有効期限：5月末まで)》をプレゼントさせていただきます。
イベント終了後にぜひオートテニスをご利用いただき、
イベントでの内容の復習・確認にお役立てください。

【受 付】 4月12日(日)１1：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは、ご返金出来ませんのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：３名
※ レッスン前日１７：００時点で最低開催人数未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。
また、申し込みの際にプライベートレッスン希望の有無をお聞きします。
レッスンが中止になった場合に、プライベートレッスンをご希望の方には
こちらから確認のご連絡をいたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

6

テーマ別レッスン



5/1(金)　担当　中田　

ゲーム形式練習
時間　13：30～14：30

ゲーム形式でより実践的に練習しましょう！
実践に勝る練習無し！硬式成人：初級・中級

4/29（水）　担当　折田 アプローチ→ボレー
《レベルアップ》

時間　21：10～22：10

スムーズに並行陣へ、かつ攻めに行く！
攻撃的なポイントの取り方を練習します！硬式成人：中上級以上

5/1(金)　担当　中田

ボレーvsストローク練習
時間　11：10～12：10

ストローク同士だとつながるのに…
ボレーvsストローク不安な方お待ちしてます！硬式成人：中級以上

4/29（水）　担当　折田 アプローチ→ボレー
《基礎》

時間　20：00～21：00

ダブルスの発展形《並行陣》を作るための
アプローチ＆ボレーの基本を練習します！硬式成人：初級・中級

5/1 (金)　担当　中田　

安定したストロークの習得
時間　10：00～11：00

ストロークのミスを減らしてラリーを楽しみましょう！
硬式成人：初心・初級

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様

【料 金】 １時間レッスン：２,２００円（税込）

※料金は、イベント開催日までにお支払いをお願いします。
※ご参加いただいた方には、レッスン終了後に
《オートテニス１回無料券(有効期限：5月末まで)》をプレゼントさせていただきます。
イベント終了後にぜひオートテニスをご利用いただき、
イベントでの内容の復習・確認にお役立てください。

【受 付】 4月12日(日)１1：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは、ご返金出来ませんのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：３名
※ レッスン前日１７：００時点で最低開催人数未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。
また、申し込みの際にプライベートレッスン希望の有無をお聞きします。
レッスンが中止になった場合に、プライベートレッスンをご希望の方には
こちらから確認のご連絡をいたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

6

テーマ別レッスン



5/4(月)　担当　中田

両手バック徹底練習！
時間　10：00～11：00

両手バックハンドしかやりません！
硬式成人：初心・初級

5/4(月)　担当　中田

バックボレー徹底練習！
時間　11：10～12：10

バックボレー打ちまくります！
びっくりするぐらいバックボレーしか打ちません！硬式成人：初級・中級

5/5（火）　担当　折田

コーチとひたすらり～！
時間　13：30～14：30

ひたすらラリーします！
引くぐらいラリーします・・・硬式成人：初級・中級

5/5（火）　担当　折田

ひたすらゲーム形式！
時間　14：40～15：40

ひたすら形式します！
引くぐらい形式します・・・硬式成人：中級・中上級

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様

【料 金】 １時間レッスン：２,２００円（税込）

※料金は、イベント開催日までにお支払いをお願いします。
※ご参加いただいた方には、レッスン終了後に
《オートテニス１回無料券(有効期限：5月末まで)》をプレゼントさせていただきます。
イベント終了後にぜひオートテニスをご利用いただき、
イベントでの内容の復習・確認にお役立てください。

【受 付】 4月12日(日)１1：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは、ご返金出来ませんのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：３名
※ レッスン前日１７：００時点で最低開催人数未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。
また、申し込みの際にプライベートレッスン希望の有無をお聞きします。
レッスンが中止になった場合に、プライベートレッスンをご希望の方には
こちらから確認のご連絡をいたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

6

テーマ別レッスン



日 時：① 5月1日(金) 20：00～２2：0０ VS春田＆折田
② 5月5日(火) 20：00～２2：0０ VS山本＆小川

参加資格： ラケットパークテニススクール会員様＆お知り合いのビジター様
①中上級～ご参加いただけます。
②初 級～ご参加いただけます。
ペアでのお申込みをお願いいたします。

対 象： コーチとガチで試合したい方！ コーチと腕試しをしたい方！

内 容： コーチペアとダブルスの試合をします！
ゲーム方式は参加人数により当日決定いたします。
勝利したペアには景品プレゼント！！

参 加 費： お1人様
会員様： ２,２００円(税込) ビジター様：２,７５０円(税込)
※ビジター様は
①ラケットパーク公式LINEを友だち追加
②ラケットパークInstagramをフォロー
いずれかで会員様価格（2,200円）でご参加いただけます。
お申込み日～イベント当日までにフロントにてご入金下さい。

定 員： 4ペア （最低開催：2ペア）

受 付： 4月12日(日)11：00より、フロントもしくはお電話にて受付します。
定員に達し次第締切とさせていただきます。

そ の 他： イベント前営業日17：00時点で最低開催人数に満たない場合
イベントを中止とさせていただきます。
その場合、こちらからお電話にてご連絡いたします。
イベント前営業日17：00を過ぎてのキャンセルは
参加費全額負担となりますのでご注意ください。

コーチに挑戦



GOLDENWEEEEEEEK
ごちゃまぜダブルス親睦会

2026年 5/2(土) 18：30～21：00
             5/5(火) 10：00～12：30

ラケットパークテニススクール会員様
5/2(土)：【初級～中級】の方

※中上級以上で参加希望の方はコーチにご相談ください。

5/5(火)：【中級～上級】の方

１0名
※ 最低開催人数：４名

おひとり様 2,750円(税込) 

４/12（日）１1 : ００～
店頭・電話受付開始♪♪

≪中止規定≫
イベント前営業日17：00までに最低開催人数に満たない場合は、
中止とさせていただきます。
中止の際は、こちらよりご連絡をさせていただきます。
≪キャンセル規定≫
イベント前営業日17：00までは返金いたします。
それ以降は返金不可となります。

ペアを変えながら、ダブルスの試合を行います♪
時間制のダブルスマッチです。※人数により変更の可能性あり。進行

日時

対象

定員

料金

その他

受付



 
            ～第3回～   ラケットパーク CUP                    
 

日 時： 5/3(日) 10：30～17：00（予定） 

 

種 目： ダブルス混合団体戦 

 

試 合 方 式： 6 ゲーム先取（ノーアド・タイブレなし）  

ダブルス 3 本勝負（打ち切りなし）  男子ダブルス・女子ダブルス・ミックスダブルス 

       

チ ー ム 構 成： 最低 4 名最大 8 名  各対戦で同じペアは NG 

  

順 位 決 定 方 法： ①チーム勝利数 ②ペア勝利数 ③直接対決 

              ①～③で決まらない場合、各チーム代表ミックス 1 ペアで対戦 

            順位決定戦試合方式：10 点先取タイブレーク   

2 連勝したペア・・・1 位  そのあと残チームで対戦し勝利した方が 2 位 

 

チーム募集定員 ： 4 チーム（最低 2 チームで開催します。） 

             ※5 チーム目以降はキャンセル待ちとして控えさせていただきます。 

 

参 加 費： 1 チーム 8,800 円（税込） 

 

申 し 込 み： 店頭もしくはお電話にてお申込みください。 

              その際代表者様のお名前・ご連絡先を伺います。 

        

受 付 期 間： 4/12(日)11：00～4/29(水)17：00 まで 

              4/29(水)17：00 時点で最低チーム数に満たない場合 

中止とさせていただきます。その際はこちらから代表者様へご連絡いたします。 

 

そ  の  他： ①当日は 9：35～10：15 にコート開放（ウォーミングアップ）を行います。 

              ②試合のメンバー表は当日参加費お支払いの際にお渡しいたします。 

            ③キャンセルについて 

             万が一、チームメンバーがそろわずキャンセルされる場合は、 

             4/29(水)17：00 までにご連絡ください。 

             4/29(水)17：00 以降は、参加費を全額ご負担いただきますのでご了承ください。 

 

 

 

ラケットパーク金沢野々市 

TEL 076-213-6002 



 

 

 

 

日   時： 5 月 4 日(月) 19：00～22：00（終了予定） 

 

 

参加資格：ラケットパークテニススクール会員様で、認定級が【初心・初級】の方限定 

 

 

試合方式：ダブルスでの【4 ゲーム先取・ノーアドバンテージ】の試合を行います。（参加数により変更） 

       ルールが不安な場合はコートに担当コーチがはいりますが、 

       原則【セルフジャッジ（＝試合当事者同士で判定していく・ポイントを数える】にて 

       試合進行をお願いいたします。 

 

 

参 加 費：1 ペア 3,300 円(税込) ※ペアでのお申込みをお願いいたします。 

 

 

定   員：8 ペア（最低開催：4 ペア） 

 

 

申   込：4 月 12 日(日) 11：00～ 店頭・お電話にて受付いたします。 

 

 

そ の 他： 

①  5 月 3 日(日) 17：00 時点で最低開催ペア数に満たない場合は中止となります。 

   その際はこちらからご連絡いたします。 

 

②  キャンセルについては下記のとおりとなります。 

5 月 3 日(日)17：00 まで・・・全額返金 

5 月 3 日(日)17：00 以降・・・全額負担 

あらかじめご了承ください。 

 

TEL．076-213-6002 

初心・初級限定！ 

ダブルス大会♪ 


	スライド 1: コーチに挑戦
	スライド 1

