
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください。 ■都合により、クラスを変更する場合があります。 バラエティスイム

■プールでのレッスンに関しましては、レッスン開始５分前よりコース変更を行います。ご協力お願い致します。
■プールご利用前は必ずシャワーを浴び、お化粧・整髪料は全て落としてからご利用下さい。
■　　　　　　　変更箇所です。 ■　　 初めての方も参加しやすいレッスンです。　　　　　変更箇所です。■　　　　トレーニングシューズ不要のレッスンです。

■　　　　【筋力Uｐクラス】　※筋力向上を目的とした方にもオススメです★
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アクトス鈴蘭台 スタジオ・プールタイムテーブル表 2026年10月改定～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

12：30～13：15 12：30～13：00 12：30～13：15

阿部　睦月 ～登録制～12：00～12：45

休

館

日

お気軽にご参加 ください。

※スタッフはつきません。

1週目 クロール 2週目 背泳ぎ

3週目 平泳ぎ 4週目 バタフライ 5周目 スタート・ターン


