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テーマ別レッスン テーマ別レッスン テーマ別レッスン

足元へ沈めるストローク！ 折田流！決めるボレー！ サーブとレシーブ徹底練習！

１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００

テーマ別レッスン テーマ別レッスン テーマ別レッスン

ローボレー特訓！ ラリー特訓！ ゲーム形式練習会

１１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０

テーマ別レッスン テーマ別レッスン

フォアハンドストローク特訓！ アングルボレー徹底練習！

１３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０

テーマ別レッスン テーマ別レッスン
両手バックハンドストローク特

訓！
平行陣VS雁行陣の

ゲーム形式練習

１４：４０～１５：４０ １４：４０～１５：４０

ソフトテニス練習会！
18：00～19：30

ジュニア練習会！
17：00～18：30

ミックスダブルス
トーナメント大会！

19：00～22：00

クリスマス会☺♪
15：00～16：30

初心・初級限定！
ダブルス大会♪
18：00～21：00

初心・初級限定！
ゲーム練習会♪

20：00～22：00

⛄冬休み⛄

レッドボール大会♪

11:30～13：30

⛄冬休み⛄

オレンジボール大会♪

15：00～17：00

ラケパ最強は俺だっ！
男子シングルス

トーナメント大会！

19：00～22：00

第２回！
【ラケパ杯】

男子D・女子D・ミックスD
の

３本勝負！
11：30～17：00

12／30
（火）

ダブルス親睦会♪
10：00～12：30

春田＆山本
コーチに挑戦！

14：00～16：00

打ち納め会♪
10：00～22：00

12／28

（日）

12／27 12／29
（月）

12／22

（土）（月）

12／23
（火）

ソフトテニス練習会！
18：00～19：30

【対象】 中級①以上
【担当】 春田

【対象】 中級①・②
【担当】 中田

12／26
（金）

【対象】 初心・初級
【担当】 春田

【対象】 初心・初級
【担当】 春田

【対象】 中級①・②
【担当】 折田

【対象】 初級・中級①
【担当】 折田

12／24
（水）

ソフトテニス
１DAYキャンプ！

10：00～16：00

ソフトテニス
ダブルス大会！

17：00～20：30

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 中級①以上
【担当】 春田

【対象】 中級①・②
【担当】 中田

折田＆村瀬
コーチに挑戦！

20：00～22：00


