
Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側）

テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室 GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

≪サーブの基本≫ 硬式ジュニア ≪安定したストロークの習得≫
≪両手バックハンド徹底練習！

≫ ソフトテニス 親子体験 硬式ジュニア
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テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室 GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

≪ストロークの基本≫ ソフトテニス ≪ボレーVSストローク練習≫ ≪バックボレー徹底練習！≫ 硬式ジュニア 親子体験 ソフトテニス
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テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪ボレーの基本≫ 硬式ジュニア ≪ゲーム形式練習≫ ≪コーチとひたすらり～！≫ 硬式ジュニア
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テーマ別レッスン GWテニス体験教室 テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪ストロークのフットワーク練習≫ ソフトテニス ≪ひたすらゲーム形式！≫ ソフトテニス
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GWテニス体験教室 GWテニス体験教室

硬式ジュニア ソフトテニス

１６：００～１７：００ １６：００～１７：００

テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪アプローチ⇒ボレー練習≫ 硬式成人はじめての方

２０：００～２１：0０ ２０：００～２１：００

テーマ別レッスン GWテニス体験教室

≪アプローチ⇒ボレー練習≫ 硬式成人経験者の方

２１：1０～２２：1０ ２１：３０～２２：３０

【対象】
小４～中１

【対象】
高校生以上

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 中級・中上級
【担当】 山本

【対象】 初級・中級
【担当】 中田

【対象】 初級・中級
【担当】 折田

【対象】 中級・中上級
【担当】 折田

【対象】
小学生

【対象】
小４～中１

【対象】
小４～中１

【対象】
小学生

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

≪ソフトテニス練習会≫
17：30～19：30

≪ジュニア練習会≫
16：30～17：30 J1

18:00～19：30 J2・3

【対象】 初級・中級
【担当】 折田

【対象】 中上級以上
【担当】 折田

【対象】
小学生

5／1

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

（金）

≪ダブルス親睦会≫
18：30～21：00

【対象】
小学生

【対象】
小４～中１

≪レッドボール大会≫
10:00～12：00(予定)

≪グリーンボール大会≫
16：00～18：00(予定)

≪オレンジボール大会≫
13：00～15：00(予定)

（火）（月）

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

5／3

（日）

4／29

（水）

5／4 5／6

（水）

5／5

≪第3回ラケパ杯≫
男子D・女子D・ミックスD

の
３本勝負！

10：30～17：00(予定)

【対象】
小学生

≪初心・初級限定≫
ダブルス大会

19：00～22：00(予定)

【対象】
小学生

【対象】 初心・初級
【担当】 中田

【対象】 初級・中級
【担当】 中田

【対象】
高校生以上

5／2

（土）

【対象】 中級以上
【担当】 中田

≪コーチに挑戦≫
春田＆折田に挑戦！

20：00～22：00

【対象】
４歳～年長のお子様と

その保護者様

【対象】
小学生のお子様と

その保護者様

≪ソフトテニス大会≫
女子ダブルス

14：00～18：00（予定）

≪ソフトテニス大会≫
男子ダブルス

14：00～18：00（予定）

【対象】
小４～中１

≪ダブルス親睦会≫
10：00～12：30

≪コーチに挑戦≫
山本＆小川に挑戦！

20：00～22：00

(*^▽^*)
≪♪こどもの日♪≫

お楽しみイベント
(*^▽^*)

17：00～18：30（予定）

【対象】
小４～中１

成人イベント： 4/12（日）11：00～

ジュニア・ソフトイベント：4/12（日）12：00～



ソフトテニス

強化練習会
日 時：４月29日(水) １7：3０～19：3０

対 象：ラケットパーク金沢野々市ソフトテニス会員様及び、
会員様のお連れのビジター様※部活・チームで一緒に練習している方、会員様のペアなど

内 容：≪ソフト1≫クラス：基礎練習・乱打練習・ゲーム練習
≪ソフト2・3≫クラス：
試合に向けた練習を多めに行います《ポイントを取りに行く・相手のミスを誘う》。

参加費：会員様 ：2,200円(税込)

ビジター様：2,750円(税込)

定 員：≪ソフト1≫クラス
≪ソフト2・3≫クラス
各8名（最低開催人数：4名）

受 付：4月12日（日）12：00より受付開始。
定員になり次第締め切ります。

      お電話にてご予約、もしくは直接フロントにてお申し込みをお願いします。

そ の 他：
① 練習会前日17：00時点で最低開催人数未満の場合は中止となります。

その場合こちらからご連絡をいたします。
② 練習会前日17：00までのキャンセルは返金いたします。

それ以降は全額負担となりますので予めご了承下さい。

お問い合わせ：ラケットパーク金沢野々市 TEL. 076-213-6002

                                      



 

中学生ソフトテニス大会《男子ダブルス》 
 

 

（日 時）  2026年 5月 4日（月） 

 

（時 間）  14：00 ～ 18：00 （申込人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり） 

 

（会 場）  ラケットパーク金沢野々市 

 

（種 目）  男子中学生ソフトテニスダブルス 

 

（参加資格） 男子中学生で、試合の進め方（ダブルス）を理解されている方。 

       ※ラケットパークソフトテニス会員様とペアを組む場合に限り、 

ビジター様もご参加いただけます。ビジター様同士のペアは参加不可。 

※コーチ推薦で小学生の方もご参加いただけます。 

       ※試合はセルフジャッジ（審判が存在せず、プレーヤー同士でジャッジ・ゲームの 

進行を行っていただきます。）での試合となります。予めご了承ください。 

 

（試合方式） 5ゲームマッチ 

予選リーグ戦を行い、各リーグ上位２ペアが決勝トーナメントに進出します。 

残り時間を考慮して、敗退ペア同士でのエキシビションマッチも予定しております。 

※ 参加人数により、試合方式が変更になる場合がございます。 

 

（参加料）  1ペア ￥3,300（税込）※ペアにてお申込みをお願いいたします。 

        

（定 員）  8ペア（最小開催人数４ペア） 

 

（申込み）  4月 12日（日）12：00より店頭・電話受付開始となります。 

※受付後 1週間以内に、フロントにてご入金をお願いいたします。 

 

（中止について） 

大会前日 17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、 

中止とさせていただきます。中止の際はご連絡をさせていただきます。 

 

（キャンセルについて） 

5/3（日）17：00まで⇒全額返金 

5/3（日）17：00以降⇒返金なし 

 

（その他） 

当日は撮影【OK】といたします。また、ご参加いただくメンバーで 

記念撮影を行います。ご了承の上、お申し込みをお願いいたします。 

 

 

              ラケットパーク金沢野々市  TEL：076-213-6002 



 

中学生ソフトテニス大会《女子ダブルス》 
 

 

（日 時）  2026年 5月 6日（水） 

 

（時 間）  14：00 ～ 18：00 （申込人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり） 

 

（会 場）  ラケットパーク金沢野々市 

 

（種 目）  女子中学生ソフトテニスダブルス 

 

（参加資格） 女子中学生で、試合の進め方（ダブルス）を理解されている方。 

       ※ラケットパークソフトテニス会員様とペアを組む場合に限り、 

ビジター様もご参加いただけます。ビジター様同士のペアは参加不可。 

※コーチ推薦で小学生の方もご参加いただけます。 

       ※試合はセルフジャッジ（審判が存在せず、プレーヤー同士でジャッジ・ゲームの 

進行を行っていただきます。）での試合となります。予めご了承ください。 

 

（試合方式） 5ゲームマッチ 

予選リーグ戦を行い、各リーグ上位２ペアが決勝トーナメントに進出します。 

残り時間を考慮して、敗退ペア同士でのエキシビションマッチも予定しております。 

※ 参加人数により、試合方式が変更になる場合がございます。 

 

（参加料）  1ペア ￥3,300（税込）※ペアにてお申込みをお願いいたします。 

        

（定 員）  8ペア（最小開催人数４ペア） 

 

（申込み）  4月 12日（日）12：00より店頭・電話受付開始となります。 

※受付後 1週間以内に、フロントにてご入金をお願いいたします。 

 

（中止について） 

大会前日 17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、 

中止とさせていただきます。中止の際はご連絡をさせていただきます。 

 

（キャンセルについて） 

5/5（火）17：00まで⇒全額返金 

5/5（火）17：00以降⇒返金なし 

 

（その他） 

当日は撮影【OK】といたします。また、ご参加いただくメンバーで 

記念撮影を行います。ご了承の上、お申し込みをお願いいたします。 

 

 

              ラケットパーク金沢野々市  TEL：076-213-6002 
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