
Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側） Aコート （手前側） Bコート （奥側）

①　テーマ別 ⑤　テーマ別 ⑩　テーマ別

アプローチ＆ボレー ストロークVSストローク バックハンドストローク

９：４０～１０：４０ ９：４０～１０：４０ ９：４０～１０：４０ １０：００～１０：４５

②　テーマ別 ⑥　テーマ別 ⑪　テーマ別

雁行陣 陣形練習 ゲーム練習会 リターン練習
１０：５０～１１：５０ １０：５０～１１：５０ １０：５０～１１：５０

１１：１５～１２：００

③　テーマ別 ⑦　テーマ別 １３：００～１３：４５

ストローク基礎特訓！ 平行陣陣形練習
１３：００～１４：００ １３：００～１３：４５ １３：００～１４：００ １３：００～１３：４５ １３：００～１３：４５

④　テーマ別 ⑧　テーマ別

ボレー基礎特訓！ オープンコートを作る！

１４：１０～１５：１０ １４：１０～１５：１０
１４：１５～１５：００

⑨　テーマ別

サーブ特訓！
１５：２０～１６：２０

１５：３０～１６：１５

１６：３０～１７：１５ １６：３０～１７：１５

１６：３０～１７：１５

１７：４５～１８：３０ １７：４５～１８：３０

１７：４５～１８：３０

【対象】 小４～中１

１９：００～１９：４５ １９：００～１９：４５ １９：００～１９：４５

12／22
（金）（日）

12／23
（月）

12／25
（水）

12／24
（火）

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 中学生以上

1／4
（土）

12／27

🎍新春🎍

中級１以上
ごちゃ混ぜダブルス大会♪

ペアを変えながら、
みんなで楽しくゲームをしましょう♪

※ ２面進行にて行います。
【対象】 試合ができる人（会員様限定）

【定員】 ７名
【料金】お一人様/\2,200（税込）

【担当】 春田

12／29
（日）

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 中級2以上
【担当】 左田

【対象】 中級1以上
【担当】 折田

【対象】 中学生以上

10：00～
17：00
レンタル
コート

1４：00～１７：00
レンタルコート

【対象】 どなたでもOK
【担当】 左田

ダブルス親睦会♪

９：４０～１１：４０

12：00～17：00
レンタルコート

１７：３０～１９：３０

【対象】 中学生以上

【対象】 小４～中１

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

20：00～22：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 小４～中１

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】認定級が【中級２】以上の女性会員様
及び同等レベルのビジター様

【内容】ペアを変えながら
ダブルスのゲーム練習を行います。

【定員】８名
詳細は、別紙をご確認お願いいたします。

【対象】 小学生

１９：３０～２１：３０

⛄冬休み⛄

ジュニア練習会＆ミニゲーム♪

１６：００～１７：３０

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 中学生以上 【対象】 中学生以上

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

【対象】ジュニア1・2会員様
【内容】

たっぷり基礎＆ラリー練習♪
最後はミニゲームをするよ♪

【料金】　お一人\1,650（税込）
【定員】ジュニア1・2 各６名

10：00～
22：00

レンタルコート

20：00～22：00
レンタルコート

10：00～13：00
レンタルコート

【対象】 中学生以上

18：00～22：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

20：00～22：00
レンタルコート

【対象】 中級1以上
【担当】 左田

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

10：00
～

17：00
レンタルコート

コーチ（折田＆春田）
に挑戦！

女ダブ
練習会！

12／28
（土）

【対象】 中学生以上

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

【対象】 小学生

10：00～16：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 小４～中１

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

≪体験レッスン≫
硬式成人初めての方

【対象】 小学生

10：00～20：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ソフトテニス初めての方

【対象】 小４～中１

10：00～19：00
レンタルコート

【対象】 中級1以上
【担当】 左田

【対象】 中級1以上
【担当】 左田

【対象】 初心
【担当】 折田

【対象】 初心・初級
【担当】 左田

【対象】 初心・初級
【担当】 左田

14：00～16：00
レンタルコート

≪体験レッスン≫
ジュニア初めての方

２０：００～２２：００

【対象】試合ができる方 ※ペアでお申込み下さい。

【内容】時間制によるダブルスマッチ
（人数により変更の可能性あり）。

１面はコーチと試合。
もう1面は練習コートになります。

【定員】４組
詳細は、別紙をご確認お願いいたします。

【対象】 初級・中級１
【担当】 左田

【対象】 中級１以上
【担当】 左田

ソフトテニス
強化練習会！

【対象】認定級が【ソフト２】以上のお子様
と同等レベルのお友達

【内容】基礎練習＆ゲーム練習
【定員】１２名

詳細は、別紙をご確認お願いいたします。

【内容】
ペアを変えながら時間制の
ダブルスマッチを行います。

個人での獲得ゲーム数を競います♪
上位入賞者には、

素敵な景品があります♪

【対象】 認定級が【中級１】以上の
会員様及び同等レベルのビジター様

【定員】 １２名

【担当】 折田

詳細は、別紙をご確認お願いいたします。

15：00～22：00
レンタルコート

12／30
（月）

10：00
～

22：00
レンタルコート

１０：００～１３：００（予定）



硬式成人：中級1以上

時間・対象レベルをご確認ください。　コートはAコート

12/23（月）　担当　左田

アプローチ➡ボレー
時間　9：40～10：40

アプローチショットからボレーの動きをスムーズに
出来るように練習します！

12/23（月）　担当　左田

ボレー基礎特訓
時間　14：10～15：10

ボレーの基礎練習を1時間たっぷりします！
基礎を身に着けて上達スピードUP⤴硬式成人：初心～初級

硬式成人：中級1以上

12/23（月）　担当　左田

ストローク基礎特訓
時間　13：00～14：00

ストロークの基礎練習を1時間たっぷりします！

基礎を身に着けて上達スピードUP⤴硬式成人：初心～初級

12/23（月）　担当　左田

雁行陣陣形練習
時間　10：50～11：50

ダブルスの基本陣形です！
試合に慣れていきたい方お待ちしております！

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様 （会員様の同伴で非会員の方もOK）

【料 金】 １時間レッスン：１,６５０円（税込）
※料金は当日参加するレッスンの前にお支払いください。

【受 付】 １２月１１日(水)１０：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは後日料金をいただきますのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：２名
※レッスン前日１７：００時点で２名未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

テーマ別レッスン

6



硬式成人：初心

時間・対象レベルをご確認ください。　コートはAコート

12/24（火）　担当　折田 ラリー特訓
ストロークVSストローク

時間　9：40～10：40

コーチとラリーをたくさんして
打ち合いの特訓をします！

12/25（水）　担当　左田

オープンコートを作る
時間　14：10～15：10

相手を動かしてオープンコートを作り、
リスクを減らしてポイントを取りにいく練習をします！硬式成人：中級2以上

硬式成人：中級1以上

12/25（水）　担当　左田

並行陣陣形練習
時間　13：00～14：00

並行陣での動き方をマスターしましょう！
硬式成人：中級1以上

12/24（火）　担当　折田

ゲーム練習会
時間　10：50～11：50

1時間ゲーム練習をします！

ルールも覚えながら最後は試合をします🔥

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様 （会員様の同伴で非会員の方もOK）

【料 金】 １時間レッスン：１,６５０円（税込）
※料金は当日参加するレッスンの前にお支払いください。

【受 付】 １２月１１日(水)１０：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは後日料金をいただきますのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：２名
※レッスン前日１７：００時点で２名未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

テーマ別レッスン

6



12/27（金）　担当　左田

リターン練習
時間　10：50～11：50

相手のサーブに合わせて返せるように
練習しましょう！硬式成人：中級1以上

12/27（金）　担当　左田

バックハンドストローク
時間　9：40～10：40

バックハンドストロークが苦手な方！
克服しましょう！！！硬式成人：初級～中級1

時間・対象レベルをご確認ください。　コートはAコート

12/25（水）　担当　左田

サーブ特訓
時間　15：20～16：20

サーブが苦手な方・武器にしていきたい方
1時間みっちり練習して鍛えましょう！硬式成人：どなたでも

【対 象】 ラケットパークテニススクール会員様 （会員様の同伴で非会員の方もOK）

【料 金】 １時間レッスン：１,６５０円（税込）
※料金は当日参加するレッスンの前にお支払いください。

【受 付】 １２月１１日(水)１０：００より、フロントもしくはお電話にてお申込みください。
当日キャンセルは後日料金をいただきますのでご了承ください。
定員（各６名）に到達次第締め切りとなります。

【その他】 最低開催人数：２名
※レッスン前日１７：００時点で２名未満の場合中止とさせていただきます。
その際はこちらからお電話にてご連絡いたします。

定員

名

１テーマ集中！

苦手克服！

レベルアップ！

テーマ別レッスン

6



日 時： １２月２３日(月) 20：00～２2：0０（終了予定） ※途中入退場可

参加資格： ①ラケットパークテニススクール会員様
②ビジター 当日ご参加される方のお連れ様であれば〇
※①②どちらもセルフジャッジでの試合ができる方
ダブルスの試合を行います。ペアでのお申込みをお願いいたします。

対 象： コーチとガチで試合したい方！ コーチと腕試しをしたい方！

内 容：春田・折田ペアとダブルスの試合をします！
ゲーム方式は参加人数により当日決定いたします。
勝利したペアには景品プレゼント！！

参 加 費：お1人当たり会員様 ２,２００円(税込) ビジターの方 ２,７５０円(税込)
※ビジターの方はラケットパーク公式LINEを友だち追加していただくと
会員様価格（2,200円）でご参加いただけます。
お申込み日～イベント当日までにフロントにてご入金下さい。

定 員： 4ペア （最低開催：2ペア）

担 当： 春田・折田

受 付： １２月11日(水)10：00より、フロントもしくはお電話にて受付します。
定員に達し次第締切とさせていただきます。

そ の 他： ①１２月２2日(日)17：00時点で最低開催人数に満たない場合
イベントを中止とさせていただきます。
その場合、こちらからお電話にてご連絡いたします。
②当日キャンセルによる返金はいたしかねます。
１２月２２日(日)17：００までにご連絡ください。

TEL ０７６ー２１３－６００２

コーチに挑戦



女ダブ練習会

日 時： １２月２４日(火) １９：３０～２１：３０（終了予定） ※途中退場可

参加資格： ①ラケットパークテニススクール会員様
②ビジター 会員様のお知り合いで同等レベルの方

対 象： 中級２で試合の練習がしたい女性の方
※中級１の方で参加希望の場合コーチにご相談ください。

内 容： ペアを変えながらダブルスのゲーム練習をします。
ゲーム数・ルールは参加人数により当日決定します。

参 加 費：会員様 ２,２００円(税込) ビジターの方 ２,７５０円(税込)
※ビジターの方はラケットパーク公式LINEを友だち追加していただくと
会員様価格（2,200円）でご参加いただけます。
お申込み日～イベント当日までにフロントにてご入金下さい。

定 員： 8名（最低開催人数：４名）

担 当： 左田

受 付： １２月１1日(水)10：00より、フロントもしくはお電話にて受付します。
定員に達し次第締切とさせていただきます。

そ の 他：①１２月２3日(月)17：00時点で最低開催人数に満たない場合
イベントを中止とさせていただきます。
その場合、こちらからお電話にてご連絡いたします。

②当日キャンセルによる返金はいたしかねます。
１２月２3日(月)17：００までにご連絡ください。

TEL ０７６ー２１３－６００２



冬休み♪お楽しみ♪
練習会＆ミニゲーム♪

≪日時≫
2024年12月27日（金）
16：00～17：30
（人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり）

≪対象≫
ラケットパーク金沢野々市テニススクールの、
【J1】クラスに通われているお子様。

≪内容≫
基礎練習＆ラリー練習をするよ♪
そして最後はミニゲームだ！
ミニゲームの前にルールの説明をしっかりと行いますので、
安心してご参加ください♪

≪料金≫お一人様￥1,650（税込）

≪定員≫6名 ※最低開催人数3名

≪申込≫12/１1（水）10：00～店頭・電話受付開始
※受付後、1週間以内に、フロントにてご入金をお願いいします。

※中止について
12/25（水）17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、
中止とさせていただきます。中止の際は、こちらよりご連絡をさせ
ていただきます。

※キャンセルについて
＜12/25（水）17：00まで⇒全額返金＞
＜12/25（水）17：00以降⇒返金なし＞



冬休み♪お楽しみ♪
練習会＆ミニゲーム♪

≪日時≫
2024年12月27日（金）
16：00～17：30
（人数・進行状況により、短縮・延長の可能性あり）

≪対象≫
ラケットパーク金沢野々市テニススクールの、
【J2】クラスに通われているお子様。

≪内容≫
基礎練習＆ラリー練習をするよ♪
そして最後はミニゲームだ！
ミニゲームの前にルールの説明をしっかりと行いますので、
安心してご参加ください♪

≪料金≫お一人様￥1,650（税込）

≪定員≫6名 ※最低開催人数3名

≪申込≫12/１1（水）10：00～店頭・電話受付開始
※受付後、1週間以内に、フロントにてご入金をお願いいします。

※中止について
12/25（水）17：00時点で最低開催人数に満たない場合は、
中止とさせていただきます。中止の際は、こちらよりご連絡をさせ
ていただきます。

※キャンセルについて
＜12/25（水）17：00まで⇒全額返金＞
＜12/25（水）17：00以降⇒返金なし＞



ソフトテニス強化練習会

日 時：12月28日（土）17：30～19：30

対 象：認定級が【ソフトテニス2】以上のお子様

内 容：基礎練習・ゲーム練習はもちろん自分の苦手なショットも
克服できるようみっちり頑張りましょう！

参加資格：会員様とお友達（同等の技術がある方）

参加費：      会員様：2,200円(税込)
ビジター様：2,750円(税込)

※ビジター様は【ラケットパーク公式LINE】を友だち追加していただきますと
会員様価格（2,200円）でご参加いただけます。

定 員：12名（最低開催人数5名）

担 当：春田・信濃

受 付：12月11日（水）10時00分より受付開始。
定員になり次第締め切ります。

      お電話で予約、もしくは直接フロントでお申し込みください。

そ の 他
①予約後1週間以内にご入金をお願いいたします。
②1２/27(水)17：00終了時点で最低開催人数未満の場合は中止となります。
その場合こちらからご連絡をいたします。

③12/27(金)17：00までのキャンセルは返金いたします。
それ以降は返金いたしかねます。

                                   ラケットパーク金沢野々市 076-213-6002



新春 中級１以上
ごちゃまぜダブルス大会

2025年１/4(土) １０:００～１3:００(予定)

ラケットパーク金沢野々市テニススクール会員様で、

【認定級】が中級1以上の方及び、

同等レベルのビジター様

１2名
※ 最低開催人数８名

会員様 3,300円(税込) 

１２/１１（水）１0:００～
店頭・電話受付開始♪♪

≪中止規定≫１２/30（月）17：00までに最低開催人数に
満たない場合は、中止とさせていただきます。
中止の際は、こちらよりご連絡をさせていただきます。

≪キャンセル規定≫
１２/30（月）17：00までは返金いたします。
それ以降は返金不可となります。

ペアを変えながら、ダブルスの試合を行います♪
「個人」での獲得ゲーム数を競います！

最も獲得ゲーム数が高かった上位３名様には
素敵な景品をプレゼント！

時間制のダブルスマッチです。※人数により変更の可能性あり。

ビジター様 3,850円(税込) 

※ビジター様は【ラケットパーク公式LINE】を≪友だち追加≫して
いただきますと、会員様価格（3,300円）でご参加いただけます。

進行

日時

対象

定員

料金

その他

受付
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