
アクトスWill＿Gザ・ビッグ国分寺　レッスンスケジュール　ゴールデンウイーク

５月２日(金) ５月３日(土) ５月４日(日) ５月５日(月) ５月６日(火) ５月７日(水) ５月８日(木)
日曜

※変更がある場合は店頭、またはインスタグラムにて随時お知らせいたします。

夜のガイダンスの時間が変更になります。（土曜日を除く）

４月８日(火)１３：３０からはスペシャルレッスンを行います。今回のレッスンは【股関節ストレッチ】になります。

4月はゲーム大会を行います♪今回のゲームは【ボーリング大会】　詳細は後日お知らせします。
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