
日程 時間 内容 担当者

10:15～11:00 エアロビクス初中級45 加藤理香⇒内海可子

12:45～13:30 リトモス60⇒リトモス45 反中由加里⇒加藤丈明

13:45～14:15 エアロビクス初級

14:30～15:15 ZUMBA45

9/15(日) 13:00～14:00 SALSATION® 休講

19:30～20:15 SALSATION®45

20:30～21:15 ZUMBA45⇒CHOREOLOGY

10/6(日) 13:00～14:00 SALSATION® 休講

8/6、8/20、8/27　14:30～後藤清美  SALSATION®60⇒SALSATION®45に変更

大変ご迷惑をおかけ致します。

何卒、ご理解の程宜しくお願い致します。
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8/30(金)

代行・休講レッスンのお知らせ

9/12(木) 北村真紀⇒内海可子

9/17(火) 北村真紀⇒佐藤瞳


