
スタジオ・プールプログラム 2026年1月～
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＋

16：15～18：15

.

■都合により、クラスを変更する場合があります。

■第二スタジオは多目的室で行う、少人数制（10名前後）のスタジオレッスンです。15分前にスタジオ前にて通常通りカード配りを行います。

■2026年1月～第二スタジオもWeb予約対象レッスンとなります。

アクトスWill箱崎
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江島 大庭
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エアロビクス初級 ZUMBA ヨガ宮田 12：00～12：15
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ヨガ 12：45～13：30
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エアロビクス中級 モナリザ（第二スタジオ） さえ
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末松
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秋田 花田 13：25～13：40

大庭
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14：00～16：25 14：00～14：30
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秋田 13：50～14：3514：00～14：30
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■安全のため、レッスンの途中入場・途中退場はご遠慮ください。
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