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■都合により、クラスを変更する場合があります。
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    ※水曜日アクアレッスンについて

    12月4,18日：アクアウォーキング、12月11,25日：アクアダンベル
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■安全のため、レッスンの途中入場・途中退場はご遠慮ください。
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               ※水曜日バラエティレッスンについて

               4ミニッツのみ30分レッスン（20：50～21：20）となります。
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