
指定用品代・級ワッペン代
※ジュニアのみ

キャッシュカード または

預金口座お届け印
口座番号・支店名の確認ができるもの（通帳）

９，０２０円   セパレートタイプ

ベネプラス ５５０円

※ベネプラスは、万一に備えるお見舞金制度などを設けたお得なサービスです。

S～3L ７，２６０円

女子

90～140 ８，５８０円

S～3L ９，７９０円

90～140

  ワンピースタイプ

  ワンピースタイプ（足付き）

級ワッペン代（入会時のみ） １，１００円 月会費２ヶ月分

本人確認できるもの
（お子様の場合は保護者様の免許証・保険証など）

指定用品代

男子
90～140 ７，０４０円

  スパッツタイプ ※指定用品は

  ・水着

  ・スクールバッグ

  ・スイミングキャップ

      のセットです

週４回 １３，７５０円 運営管理費２ヶ月分
週５回 １４，６３０円

週２回 １０，５６０円 １０，５６０円 登録手数料
週３回 １２，４３０円

２，２００円

登録手数料 ３，３００円

  運営管理費（月額） ２７５円 入会金

月会費

週１回 ７，５９０円 ７，５９０円

成人スクール 70分
   【初級】 泳ぎに自信のない方へ基本からクロールまでのレッスンです。

   【中級】 ４泳法の習得、バランスの良い泳ぎを目標としたレッスンです。

◇スクール料金表 （価格は全て税込です） ◇ご入会手続き

ジュニア 成人スクール 入会申込書に必要事項をご記入の上、

下記を添えてお申込みください。
入 会 金

ジュニアⅠ （3歳～小学生）

※３歳が入会できるクラスは

 「F001」「F101」「F201」のみです。 70分    水慣れから４泳法まで、一人一人の能力に応じたきめ細やかなレッスンです。
ジュニアⅡ （4歳～小学生）

ジュニアⅢ （4歳～中学生）

選手コース   (コーチ推薦) 90分    各種大会に出場し、よい結果を出すため、専属のコーチが指導いたします。

◇コース及びレッスンの特徴

項目 時間 内容

選手コース E604 選手コース18：30～20：00 A604 選手コース B604 選手コース C604

17：35～18：45 A503 ジュニアⅢ B503 ジュニアⅢ C503 ジュニアⅢ E503 ジュニアⅢ

ジュニアⅡ E402 ジュニアⅡ

F604 選手コース

16：20～17：30 A402 ジュニアⅡ B402 ジュニアⅡ C402

16：25～17：55

F402 ジュニアⅢ

F302 ジュニアⅡ

15：15～16：25

14：00～15：10

F201 ジュニアⅠ11：25～12：35 A120
成人スクール

初級クラス

11：20～12：30

11：00～12：10 A105
成人スクール

初・中級クラス
B105

成人スクール

中級クラス

10：10～11：20

F001 ジュニアⅠ

F101 ジュニアⅠ

金曜日 日曜日

8：55～10：05

土曜日

スポーツクラブアクトス 上田

スイミングスクール入校案内
◇クラス表

時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日


