
年 月

1 2

19:30-20:30

ヨガ　KUMIKO

3 4 5
10:15-11:15

ピラティス　松井
6 8

10:30-11:30

ヨガ　SAE
9

13:30-14:30

ピラティス　松井

13:00-14:00

ヨガ　SATOKO

14:30-15:30

ピラティス　KAZUMI

13:30-14:30

ヨガ　無料体験会

19:30-20:30

ヨガ　NORIKO

19:30-20:30

ヨガ　KUMIKO

10 11 12
10:15-11:15

ピラティス　松井
13 15

10:30-11:30

ヨガ　SAE
16

13:30-14:30

ピラティス　松井

13:00-14:00

ヨガ　SATOKO

14:30-15:30

ピラティス　KAZUMI

19:30-20:30

ヨガ　NORIKO

19:30-20:30

ヨガ　KUMIKO

17 18 19
10:15-11:15

ピラティス　松井
20 22 23

13:00-14:00

ヨガ　SATOKO

14:30-15:30

ピラティス　KAZUMI

13:30-14:30

ヨガ　無料体験会

19:30-20:30

ヨガ　NORIKO

24 25 26 27 29
10:30-11:30

ヨガ　SAE
30

13:30-14:30

ピラティス　松井

金 土

※参加希望のスクールに〇を付けてフロントに提出をお願いいたします

※無料体験会は予約制です

欠席に伴う振替については、欠席日〜翌月末までとなります。（月１回可）

2024 11
スクール予約受付表

会員番号　0840 名前

日 月 火 水


