
1日 POWER×BOX 20名 西尾

8日 B-RAMP 25名 中島

15日 AERO×BOX Ⅰ 50名 中神

22日 B-RAMP 25名 中島

29日 BATTLE×BOX 50名 西尾

7月バラエティレッスン

毎週火曜日

12:00～12:30



4日 BATTLE×BOX 50名 三宅

11日 Enjoy★RAMP 35名 三宅

18日 SHAPE×BOX 40名 中神

25日 SMART×BOX 20名 西尾

7月バラエティレッスン

毎週金曜日

21:10～21:55


