
11　月

小川 三浦 小川 小川 志村

佐藤・岡崎 小川 三浦 岡崎・稲生 佐藤

佐藤・岡崎 佐藤 星川

林

諸角

河合・堀江 志村 志村 佐藤 佐藤

三浦 佐藤 田端・堀江 岡崎・三柴 志村

小川 三浦 三浦・三柴 三浦 諸角

佐藤・三柴 星川 小川 小川 星川

星川 小川 河合 志村 林

星川 林

堀江・佐藤 田端 田端・堀江 岡崎・三柴 田端・林

鈴木 志村 志村 志村 志村

河合 佐藤 佐藤 佐藤 岡崎

星川 星川 林 星川 佐藤

星川

星川

牧野・志村

岡崎

河合

星川

　　　　　・都合により、コーチの担当クラスが変更となる場合がございます。 佐藤

　　　　　・コーチ2名のクラスで参加人数が少ない場合は、コーチ1名でレッスンさせていただきます。

田端・志村

　　　　　・1コース目のクラスは、週代わりで練習場所が入れ替わります。 佐藤・牧野

（1 . 3週目ギャラリー前・・・1番目のクラス　　2 . 4週目ギャラリー前・・・2番目のクラス） 河合

林

星川

担当コーチ表

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

A301　（15：30～16：40） B301　（15：30～16：40） C301　（15：30～16：40） E301　(15:30～16:40) F101　（10：10～11：20）

新規～黒1級 新規～黒1級 新規～黄2級 新規～黄1級 新規～緑1級

１６級以上 １６級以上 黄1級～黒1級 緑2級～黒1級 青2級～黒1級

16級以上 15級以上 16級～10級

9級～4級

3級以上

A402　(16：45～17：55） B402　(16:45～17：55） C402　（16：45～17：55） E402　(16:45～17：55） F201　(11:25～12:35)

新規～緑1級 新規～黄1級 新規～黄1級 新規～緑2級 新規～黄1級

青2級～黒1級 緑2級～青1級 緑2級～青1級 緑1級～黒1級 緑2級～紺2級

16級～13級 紺2級～黒1級 紺2級～黒1級 16級～14級 紺1級～黒1級

１３級～8級 16級～9級 16級～13級 14～10級 16～11級・9～7級

7級以上 8級以上 12級～4級 9～7級 10級・6級以上

3級以上 6級以上

A503　(18:00～19：10） B503　（18：00～19：10） C503　(18:00～19:10) E503　(18:00～19：10） F302　（13：45～14：55）

新規～黒1級 新規～黒1級 新規～黒1級 新規～黒1級 新規～黄1級

16級～12級 16級～14級 16級～13級 16級～13級 緑2級～紺2級

11級～4級 13級～7級 12級～4級 12級～7級 紺1級～黒1級

3級以上 6級以上 3級以上 6級以上 16級～13級・9級

B604　（19：15～20：25） 12～10級・8級以上

C3級以上 F301　（15：00～16：10）

新規～緑2級

振替時に担当コーチの確認をお願い致します。
緑1級～黒1級

16級～13級

12級～9級

8級以上

F303　(16:15～17：25）

新規～緑2級

緑1級～黒1級

16級～12級

11級～7級

6級以上


