
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 30

安田21:00
21:00

★ ヨ　ガ30 30

20:00 Rumiko 太郎良 レッスン
20:00

Rumiko20:20～21：05

30

♠ バトルミックス 　★ ヨ　ガ ♠ エアロビクス初級 バラエティ ♠ ZUMBA
安田

19：30～20：15 19：30～20：15 19：30～20：00 19：30～20：15 19：30～20：15
30

30 Rumiko 30

18:00 18:00

30 30

19:00 19:00

14:00 大庭 14:00

♠ ZUMBA 田上

久田 13：35～14：20
♠ ZUMBA

30
天野

30

♠ ZUMBA ★ ピラティス14：00～14：45 天野

13:00 大庭 　★ ヨ　ガ
13:00

★ パワーヨガ田上 13：15～14：00
13：35～14：20

30

♠ エアロビクス初級 天野
13：00～13：45

ポルド・ブラ 13：00～13：45

12:00 12:00
田上 Rumiko 天野

♠ バトルミックス
12：30～13：15 天野

30
12：45～13：15

30 11：40～12：10 30

♠ ZUMBA ♠ ZUMBA
11：45～12：30

ポルド・ブラ 12：00～12：45
♠ バトルミックス

11:00
田上 安田

11:00
天野

増井11：30～12：15 11：30～12：15

★ ピラティス　　 　★ 腸＆リンパ美人エクササイズ 　★ からだリセット 10：45～11：30
♠ ZUMBA

久田 ★ ヨ　ガ
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10：30～11：15 10：30～11：15 10：30～11：00 10：30～11：15
30 30

休

館

日


