
スタンディング系（対象：エアロビクス・バトルミックス・リトモス・ZUMBA・BAILA・MEGADANZ）40名定員

調整系（対象：ヨガ・パワーヨガ・ピラティス・ファンクショナルローラーピラティス）定員35名

ステップ（対象：ステップ・ボディコン）定員35名

Enjoy★RAMP・ボール・ストレッチポール 定員25名
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