
島袋プロスペシャルレッス
ン

グリーンボール大会

17：00～19：00

担当：片岡
対象：J3、J4

シングルス特訓塾

担当：片岡
対象：J1

オレンジボール大会

担当：片岡
対象：J2

17：00～21：00

12/27(土)12/23(火)

基本ローボレー＆
ミドルボレー

12/26(金)

杉ちゃんにおまかせ！
上達ストローク♪

9：40～10：40

ローボレー＆ハイボレー

9:40～10：40

12/24(水)

レッドボール大会

12/22(月)

スライスロブを極める！

チャレンジダブルス大会

20：30～22：00

担当：太田
対象：初級～初中級

とことんボレーVSストローク

担当：片岡
対象：中級1～

担当：太田
対象：中級1～

担当：杉山
対象：初級～

19：00～22：00

担当：片岡
対象：中級1～

10:50～11：50

15：00～16：00

担当：片岡
対象：初級～中級1

コーチにダブルスで挑
戦！

担当：片岡・服部
対象：初中級

担当：増田
対象：初中級～

12/28(日)

アクトスNO1ダブルス大
会　OVER45の部

担当：杉山
対象：45歳以上のアクトス会員様

ソフトテニスダブルス大
会

15：00～17：00

担当：片岡
対象：ソフト2～

小中学生強化練習会

10：00～12：00 10：00～14：00

担当：杉山
対象：初心、初級

1/4(日)

初打ち！

11：00～12：30

担当：杉山
対象：初心～初級

12/30(火)

簡単♡ストローク編

12/29(月)

初打ち！

担当：増田
対象：J3～

担当：杉山
対象：初級～

20：00～22：00

18：00～19：30

19:20～20：20

担当：太田
対象：中級1～

ダブルスの動き方
配球～実践まで

スマッシュ
（フットワーク、スィング）

10:50～11：50

9:40～10：40

担当：太田
対象：初級～初中級

担当：島袋プロ、片岡、服部
対象：初級～上級

14：15～16：4517：00～18：00

桑名NO1ダブルス大会
一般の部

目指せ杉ちゃん！
鉄壁ボレー

10：50～11：50

ダブルスの
ゲーム勘を養おう！

15：30～17：30 13：30～15：00

担当：杉山
対象：初中級～

担当：橋本
対象：中級1～

担当：片岡
対象：中級1～

桑名NO1シングルス
決定戦

18：00～22：00

担当：片岡
対象：中級1～

ダブルスの
ゲーム勘を養おう！

13：00～15：00

担当：橋本
対象：初級・初中級

13：00～14：00

テニス年末年始イベントカレンダー

■受付開始日■

≪12/22(月)～12/26(金)分≫

12/12(金)

11：00～受付開始

≪12/27(土)～12/30(火)分≫

12/13(土)

11：00～受付開始

■料金■
≪テーマ別レッスン≫
１時間/1,980円
2時間/3,300円

≪初打ち≫
参加費は無料です♪
時間内に自由にご参加いただけます。

※ その他のイベントにつきましては、
別紙にてご案内をさせていただいております。

■キャンセルについて■

前日までは全額返金いたします。

当日キャンセルは返金出来ません。

■最少開催人数■
テーマ別レッスン：3名
申込人数が最小開催人数に達していない場合は
中止とさせていただく場合がございます。
予めご了承くださいませ。


