
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

■安全管理上、レッスン開始以降の途中入場はご遠慮ください。　　
■レッスン開始30分前より、スタジオ前にて参加カードを配布いたします。レッスン前に担当インストラクターにお渡し下さい。
■すいすいクロールは5名までの参加で1コース、6名以上の参加で2コース使用します。
■このタイムテーブルは8/8(土）～8/11(火)までの期間限定となり、一部レッスン内容を変更させていただいております。

お盆休み特別タイムテーブル  2026年 8/8㈯～8/11㈫　　　
8/8(土) 8/9(日) 8/10(月) 8/11(火)
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