
A105 A301 A402 A503

B205 B301 B402 B503

C105 C301 C402 C503 C805

E205 E301 E402 Ｅ503 E805

※週２回以上のコースをご希望の方は「ジュニア」「成人クラス」の同一コース内でお選びください。

・定員制による細やかで無理のないレッスン体系です。

・水慣れから４泳法まで、年齢、能力に応じた上達の早い段階的指導です。

・独自の細かい進級基準で、お子様のモチベーションを向上させ、キレイに上達します。

・初級･･･泳げない方や泳ぎに自信がない方へ水泳の基本からクロールまでレッスンいたします。

・中級･･･４泳法の習得、バランスの良い泳ぎを目標としたレッスン内容です。

・上級･･･より速く、より長く、よりキレイに。大会で良い結果を目指すレッスンを提供いたします。
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Ｓ～
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～140

※価格は全て税込みです

〒510-0001　三重県四日市市八田3丁目868-1

20:00～21:10

月曜日 成人クラス ジュニアⅠ ジュニアⅡ ジュニアⅢ

アクトス四日市北

スイミングスクール入校案内
◆クラス表

曜日／時間 11:00～12:10 14:00～15:10 15:30～16:40 16:40～17:50 17:50～19:00

水曜日 成人クラス ジュニアⅠ ジュニアⅡ ジュニアⅢ 成人クラス

火曜日 成人クラス ジュニアⅠ ジュニアⅡ ジュニアⅢ

成人クラス

曜日／時間 10:15～11:25 11:30～12:40 13:00～14:10 14:15～15:25

金曜日 成人クラス ジュニアⅠ ジュニアⅡ ジュニアⅢ

ジュニアⅠ F141 ジュニアⅠ
※5月～コース変更

日曜日 G101 ジュニアⅠ

土曜日 F101 ジュニアⅠ F111 ジュニアⅠ F131

成人クラス
一般成人

（中学生以上）
７０分

◆スクール料金表 ジュニアⅠ～Ⅲ 成人クラス ◆ご入会手続き

◆コース及びレッスンの特徴

ジュニアⅠ ３歳～中学生

７０分ジュニアⅡ ４歳～中学生

ジュニアⅢ ５歳～中学生

入会金 2,200円 入会申込書に必要事項をご記入のうえ

下記を添えてお申込ください登録手数料 3,300円

運営管理費（月額） 275円
入会金 登録手数料

月会費
運営管理費

2ヶ月分

（申込時）

月会費

2ヶ月分

（申込時）

日曜日 8,910円
※価格は全て税込みです

級ワッペン代（入会時のみ） 1,100円

週１回 8,360円 7,810円

週２回 11,440円 10,780円

ベネプラス（月額） 550円 皆様のアクトスライフに、安心・便利・お得を提供するサービスです 保護者様の

本人確認ができる物

預金口座お届け印、口座番号・支店名が確認できる物

又は、キャッシュカード・認印

指定用品代・ワッペン代

（成人クラス除く）◆用品価格表 ３点セット 水着 キャップ バッグ

指定用品
（3点セット）

男子 スパッツ

7,040円 2,750円

660円 3,630円

7,260円 2,970円

お問合せ ℡. 059-366-1011

女子

ワンピース 8,580円 4,290円

ワンピース

足つき
9,790円 5,500円

セパレート 9,020円 4,730円

※担当コーチ及び受講クラスの変更がある場合はご了承ください。


