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金 土

 ◎お願い◎

・レッスン5分前までにスタジオへお入りください。

・レッスン中はスマートフォン、携帯電話をマナーモードに設定してください。

2025
スクールスケジュール

　　　アクトスWill＿G北の森店

日 月 火 水

★定員間近のクラス★

【火曜19:30 ピラティス】

【水曜19:30 バラエティヨガ】

【土曜10:15 ヨガ】


