
木

　

スポーツクラブアクトス滝ノ水　テニススクールクラス表（２０２６年　８月～）
9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

月

A

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:０５ １２:３０～１３:５０

ベテラン
実践

秋田
A
5
3
0
T

キッズ

B

秋田 A351T

２０:５０～２２:１０

A102T 初級 秋田 A200T 初心 入江 A303T 中級１

１４:００～１５:２０ １５:３０～１６:１５ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５ １８:３０～１９:３０ １９:３５～２０:４５

佐野 A903T 中級1 中川

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０

伊藤 A717T ソフト1 佐野 A819T ソフト3
伊
藤

A507T Jr1 伊藤 A608T Jr2

２０:５０～２２:１０

A105T 上級 松永 A204T 中級２ 林 A302T 初級 伊藤中川 A802T 初級 伊藤 A904T 中級2松永 A508T Jr2 秋田 A609T Jr3

１７:２５～１８:３５ １９:２５～２０:４５

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

火

A

９:４０～１１:００ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５ １８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B

中川 B617T ソフト1

伊藤 B609T Jr3

１９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B103T

B105T 上級 松永 B304T 中級２ 中川 B902T 初級 中川

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １２:３０～１３:５０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:３５

佐野 B718T ソフト2 佐野 B800T 初心伊藤 B507T Jr1

B302T 初級

水

A

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５

C205T 上級 中川
B

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５

C103T 中級１ 林 C202T 初級 入江

伊藤

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

伊藤 B803T 中級1 伊藤 B904T 中級2松永 B508T Jr2中級１ 秋田 B205T LT 秋田

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

中級2 伊藤

C903T 中級1 秋田C802T 初級 秋田

１８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

秋田

１６:15～１７:15 １７:２０～１８:３０

C618T ソフト2 佐野 C719T

１４:００～１５:００

１４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:３５ １９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

ソフト3 佐野 C800T 初心 伊藤 C904TC300T 初心 入江 C507T Jr1 佐野

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

C609T Jr3C304T 中級2 伊藤 C508T Jr2 伊藤C104T 中級２ 中川

休館日
21:00 22:0019:00 20:00

金

A

９:４０～１０:４０ １１:０５～１２:２５ １２:３０～１３:５０ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５

15:00 16:00 17:00 18:00

林 E303T
ベテラン
エンジョイ

伊藤

１８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B

E100T 初心 宮原 E202T 初級 林 E905T 上級 中川

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １４:００～１５:２０ １６:１０～１７:１０ １７:１５～１８:２５ １９:２５～２０:４５

E609T Jr3 中川 E800T 初心 中川E508T Jr2 中川 E608T Jr2 松永E304T 中級2

１７:１５～１８:１５ １８:２０～１９:２０

２０:５０～２２:１０

E103T 中級1 伊藤 E205T 上級 伊藤 E305T LT 松永 E803T 中級１ 松永 E903T 中級１ 松永E507T Jr1 伊藤 E709T Jr3 伊藤

土

A

８:１０～９:３０ ９:３５～１０:５５ １１:００～１２:２０ １３:４０～１５:００ １５:０５～１６:０５ １６:１０～１７:１０

15:00 16:00 17:009:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

秋田 F509T Jr3 秋田F302T 初級
B

F003T 中級1 秋田 F104T 中級2 ソフト1 佐野 F507T Jr1秋田 F202T 初級 秋田 F303T 中級1 伊藤伊藤

8:30～9:30 ９:３５～１０:５５ １１:００～１２:２０ １３:３０～１４:３０ １４:３５～１５:５５ １６:００～１７:１０

１７:１５～１８:１５ １８:２０～１９:２０

F802T 初級 伊藤 F904T 中級2松永 F607T Jr1 松永 F700T 初心

21:00 22:0018:00 19:00 20:00

１９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

日

A

B

仲 F902T

伊藤 F417T

１９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

F001T

F002T

キッズ
Jr1

佐野
中川

F103T 中級1 中川 F203T 中級1 F608T Jr2中川 初級 仲

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

伊藤 F708T Jr2 仲 F805T 上級

15:00 16:00 17:00

F300T 初心 松永

レンタルコート
テニスサーキット

※【LT】は女性限定のトーナメントクラスになります。
※ クラス設定及び担当コーチの変更がある場合がございます。

あらかじめご了承下さい。
※ 受講人数が３名以下の場合や入会時の自己申告による受講レベルが

合わない場合にクラス移動をお願いする場合がございます。



木

　

スポーツクラブアクトス滝ノ水　テニススクールクラス表（２０２６年　１０月～）
9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

月

A

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:０５ １２:３０～１３:５０

ベテラン
実践

秋田
A
5
3
0
T

キッズ

B

秋田 A351T

２０:５０～２２:１０

A102T 初級 秋田 A200T 初心 入江 A303T 中級１

１４:００～１５:２０ １５:３０～１６:１５ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５ １８:３０～１９:３０ １９:３５～２０:４５

佐野 A903T 中級1 中川

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０

伊藤 A717T ソフト1 佐野 A819T ソフト3
伊
藤

A507T Jr1 伊藤 A608T Jr2

２０:５０～２２:１０

A105T 上級 松永 A204T 中級２ 林 A302T 初級 伊藤中川 A802T 初級 伊藤 A904T 中級2松永 A508T Jr2 秋田 A609T Jr3

１７:２５～１８:３５ １９:２５～２０:４５

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

火

A

９:４０～１１:００ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５ １８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B

中川 B617T ソフト1

１９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B103T 中級１ 秋田 B205T

B105T 上級 松永 B304T 中級２ 中川 B902T 初級 中川

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １２:３０～１３:５０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:３５

佐野 B718T ソフト2 佐野 B800T 初心伊藤 B507T Jr1

LT 秋田 B302T 初級 伊藤

9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

伊藤 B803T 中級1 伊藤 B904T 中級2松永 B508T Jr2 伊藤 B609T Jr3

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

水

A

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １４:００～１５:００ １７:２０～１８:３０ １８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

B

１７:２５～１８:３５ １９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

ソフト3 佐野 C800T 初心C618T ソフト2 佐野 C719TJr1 佐野C103T 中級１ 林 C202T 初級 入江

１６:15～１７:15

中川 C205T 上級 中川

中級2 伊藤

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０

伊藤 C904TC300T 初心 入江 C507T

C903T 中級1 秋田

休館日
9:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

C609T Jr3 秋田 C802T 初級 秋田C304T 中級2 伊藤 C508T Jr2 伊藤C104T 中級２

21:00 22:0019:00

金

A

９:４０～１０:４０ １１:０５～１２:２５ １２:３０～１３:５０ １４:００～１５:２０ １６:２０～１７:２０ １７:２５～１８:２５

15:00 16:00 17:00 18:00

E100T 初心 宮原 E202T 初級 林

B

９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５

中川 E608T Jr2

２０:５０～２２:１０

E905T 上級 中川

１４:００～１５:２０ １６:１０～１７:１０ １７:１５～１８:２５ １９:２５～２０:４５

E609T Jr3 中川 E800T 初心 中川E508T Jr2

Jr1 伊藤 E709T Jr3

20:00

林 E303T
ベテラン
エンジョイ

伊藤

１８:３０～１９:４０ １９:４５～２０:４５

１８:２０～１９:２０ １９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

初心

松永E304T 中級2

２０:５０～２２:１０

E103T 中級1 伊藤 E205T 上級 伊藤 E305T LT 松永 E803T 中級１ 松永 E903T 中級１ 松永E507T

１６:００～１７:１０ １７:１５～１８:１５ １８:２０～１９:２０

初心

伊藤

21:00 22:00

土

A

８:１０～９:３０ ９:３５～１０:５５ １１:００～１２:２０

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:009:30 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

F003T 中級1 秋田 F104T 中級2 伊藤伊藤 F802T 初級 伊藤 F904T 中級2松永 F700T佐野 F507T Jr1 松永

Jr3

8:30～9:30 ９:３５～１０:５５ １１:００～１２:２０ １３:３０～１４:３０ １９:２５～２０:４５ ２０:５０～２２:１０

F001T

F002T

キッズ
Jr1

佐野
中川

F103T 中級1 中川 F203T 中級1 初級 仲仲 F805T 上級秋田 F608T Jr2中川 F300T 仲 F902T伊藤

１４:３５～１５:５５

日

A

B

８：３０〜９：３０ ９:４０～１１:００ １１:０５～１２:２５

秋田 F202T 初級

G201T 中級１ 松永

9:30 10:00 11:00 12:00

G001
T 初心 松永 G101T 初級 松永

秋田

B

13:00

F708T Jr2秋田 F509T松永

１３:３０～１４:５０ １４:５５～１５:５５ １６:００～１７:００

F606T Jr3

F302T 初級

14:00 15:00 16:00 17:00

１７:０５～１８:１５

F303T 中級1 伊藤 F417T ソフト1

レンタルコート
※【LT】は女性限定のトーナメントクラスになります。
※ クラス設定及び担当コーチの変更がある場合がございます。

あらかじめご了承下さい。
※ 受講人数が３名以下の場合や入会時の自己申告による受講レベルが


