
Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側） Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側） Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側） Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側）

①　テーマ別

雁行陣ロブからの展開、ゲーム形式

９：４０～１０：４０

②　テーマ別

平行陣での攻め方、ゲーム形式

１０：５０～１１：５０

②　テーマ別

サーブリターン練習

20：00～21：00

②　テーマ別

ダブルスポジション練習

21：05～22：05

ダブルス親睦会

14：00～16：00

ペアを変えながら、
みんなで楽しくゲームをしましょう♪

※ ２面進行にて行います。
【対象】 試合ができる人

【定員】 ９名
【担当】 伊藤

J1強化練習会

16：30～18：30

試合の動きをマスターしよう！
【対象】 J1

【定員】6名　【担当】 中川

（日） （月）

11／29 11／30

グリーンボール強化練習会

9：00～11：00

【対象】 中級1以上
【定員】6名　【担当】 中川

【対象】 中級1以上
【定員】6名　【担当】 中川

11/26
（木）

お米争奪滝ノ水カップ
女子ダブルスOP

9：30～16：00

【対象】女性 フリー（ビジター可）
【定員】 8組
【担当】 松永

【対象】 初級以上
【定員】6名　【担当】 林

【対象】 初級以上
【定員】6名　【担当】 林

コーチとハードに練習しましょう！
【対象】 J2,J3

【定員】8名　【担当】 松永

お米争奪滝ノ水カップ
男子ダブルスOP

13：00～19：00

【対象】男性 フリー（ビジター可）
【定員】 8組
【担当】 松永

11/22
（日）

テニスイベントカレンダー

●受付
11/1（日） 13：00～受付開始

●料金
アクトス会員
滝ノ水カップ:4,400(税込)/1組
テーマ別：1,980円（税込）/１テーマ
J1強化、J2,J3：2,200円(税込)/1人
親睦会：2,530円（税込）/１人

●定員
滝ノ水カップ:8組
テーマ別：6名
J1強化練習会：6名
中高生練習会：8名
親睦会：9名

●キャンセル

前日までのキャンセル ⇒ 全額返金
当日キャンセル ⇒ 返金なし

※レッスンチケットの配布はございません

※休館日の為シャワーのご利用はできません

※17時以降
シャワーのご利用はできません

●対象

アクトス会員様
ビジターOK

●その他

・滝ノ水カップの詳細につきましては

別紙をご確認ください

・テーマ別は≪対象級≫がございます。

ご自身の【認定級】をご確認の上、

お申し込みをお願いいたします。

・休会中の会員様、時間制限のある会員様も

ご参加いただけます。

例） ナイト会員様→昼のテーマ別レッスンへ

ご参加いただけます。

※ 前営業日の１４：００に判断いたします。

中止の場合はご連絡いたします。

・電話での申込み可。



種 目 女子ダブルスOP

日 程 2026年11月26日（木） 9：30受付開始 10：00試合開始

会 場 アクトス滝ノ水店 インドアカーペットコート２面

対象レベル フリー

定 員 ８組（最小催行４組）

参加費 アクトス会員 4,400円／組 非会員 4,950円／組 ※税込

試合形式 １ブロック４組の予選リーグ後、上位と下位の本選トーナメント
全て６ゲーム先取ノーアド セルフジャッジ

表 彰 優勝、準優勝（優勝ペアにはお米、全員に参加賞あり）

申込方法 電話、フロント、テニスベアアプリ

受付開始 11月1日（日）13時

締 切 11月20日（金）13時 ※締切時点で４組未満の場合は中止とさせて頂きます

キャンセル 11月20日（金）13時 ※以降のキャンセルは全額お支払い頂きます

ドロー 当日会場にて発表

アクセス 名古屋市緑区滝ノ水4丁目2301-1 無料駐車場あり

お問い合わせ スポーツクラブアクトス滝ノ水店 TEL 052-891-0880

注意事項
● 対象レベルに著しく反していると判断した場合は次回以降参加をご遠慮いただく場合がございます

● アクトス会員と非会員のペアの場合も会員料金です

● 参加組数により試合形式は変更させて頂きます

● 試合球はセントジェームスプレミアムを使用します

● 大会の様子や結果をSNSにアップさせて頂く場合がございます

スポーツクラブ アクトス滝ノ水店
     緑区4丁目2301−1 TEL 052-891-0880

● 木曜日は休館日の為シャワーのご利用はできません



種 目 男子シングルス オープンクラス

日 程 2026年11月22日（日） 13:00～受付開始 13:30～試合開始

会 場 アクトス滝ノ水店 インドアカーペットコート２面

対象レベル オープン

定 員 ８組（最小催行４組）

参加費

試合形式 １ブロック４組の予選リーグ後、上位と下位の本選トーナメント
全て６ゲーム先取ノーアド セルフジャッジ

表 彰 優勝、準優勝（優勝者にはお米5kg、全員に参加賞あり）

申込方法 電話、フロント、テニスベアアプリ

受付開始 11月1日（日）13時

締 切 11月20日（金）13時 ※締切時点で４名未満の場合は中止とさせて頂きます

キャンセル 11月20日（金）13時 ※以降のキャンセルは全額お支払い頂きます

ドロー 当日会場にて発表

アクセス 名古屋市緑区滝ノ水4丁目2301-1 無料駐車場あり

お問い合わせ スポーツクラブアクトス滝ノ水店 TEL 052-891-0880

注意事項
● 対象レベルに著しく反していると判断した場合は次回以降参加をご遠慮いただく場合がございます

● 参加者数により試合形式は変更させて頂きます

● 試合球はセントジェームスプレミアムを使用します

● 大会の様子や結果をSNSにアップさせて頂く場合がございます

スポーツクラブ アクトス滝ノ水店
     緑区4丁目2301−1 TEL 052-891-0880

● アクトス会員と非会員のペアの場合も会員料金です

アクトス会員 4,400円／組 非会員 4,950円／組 ※税込
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