
Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側） Ａコート （奥側） Ｂコート （手前側）

①　テーマ別

ダブルス前衛ポジション練習！

9：4０～１0：4０

②　テーマ別 ③　テーマ別

ポーチ、スマッシュ練習！ 平行陣に対する足元ショット練習！

10：５０～11：５０ 10：５０～11：５０

④　テーマ別

ダブルス戦術練習！
11：５5～12：５５

 

【対象】 中級1以上
【担当】 林

【対象】中級1以上
【担当】 中川

ダブルス親睦会

１４：００～１６：００

ペアを変えながら、
みんなで楽しくゲームをしましょう♪

※ ２面進行にて行います。
【対象】 試合ができる人

【定員】 ９名
【担当】 伊藤

7／29 7／31
（水）

【対象】初心・初級のみ
【担当】 林

ダブルス親睦会

20：００～22：００

ペアを変えながら、
みんなで楽しくゲームをしましょう♪

※ ２面進行にて行います。
【対象】 試合ができる人

【定員】 ９名
【担当】 伊藤

（金）

【対象】中級1以上
【担当】 中川

テニスイベントカレンダー

●受付
7/22（水）１３：００～受付開始

●料金
テーマ別：１，９８０円（税込）/１テーマ

親睦会 ：２，５３０円（税込）/１人

●定員
テーマ別：６名

親睦会：９名

●キャンセル

前日までのキャンセル ⇒ 全額返金

当日キャンセル ⇒ 返金なし

●対象

アクトス会員様（クラブ会員様OK）

●その他

・テーマ別は≪対象級≫がございます。ご自身の【認定級】を

ご確認の上、お申し込みをお願いいたします。

・時間制限のある会員様もご参加いただけます。
例） ナイト会員様→昼のテーマ別レッスンへご参加いただけます。

※ 前営業日の１４：００に判断いたします。
休講の場合はご連絡いたします。
連絡がない場合は実施いたします。

・電話での申込み可。

・料金はお申込み後、１週間以内にフロントにて
お支払いをお願いいたします（口座からの引き落とし不可）。

・お申込みはご本人様のみとなります。
※ 他の方の分を申込みするのは不可。


