
１／２６ １／２７ １／２８ １／３０ １／３１
（月） （火） （水） （金） （土）

Ａコート Ａコート Ａコート Ａコート Ａコート

①テーマ別 ⑤テーマ別 体験
レベルアップ！フォアハンド

１から始める
バックハンドストローク ９：００-９：４５　【担当】菅 スクール休校日

９：４５-１０：４５ ９：４５-１０：４５ 　１／２６（月）～１／３１（土）

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

②テーマ別 ⑥テーマ別 体験 体験 　別途、

苦手克服バックハンドストローク ボレー対ストローク １１：００-１１：４５　【担当】西村 １１：００-１１：４５　【担当】西村 プライベートテニス
１０：５０-１１：５０ １０：５０-１１：５０ １１：００-１２：３０　２面使用 随時受付可！
【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

【対象】初心～初級　と友人
【担当】西村 コーチと日程と時間を相談ください

③テーマ別 ⑦テーマ別 1～4名　30分 3600円+税

サービス練習
コントロールと回転

ボレーからの決めるスマッシュ                 1ｈ  7200円+税

１１：５５-１２：５５ １１：５５-１２：５５
【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

１５：００-１７：００　２面使用
※１４：４５からコート開放

体験 体験 体験 【対象】中級１～上級
.　　　　およびビジター友人

１３：００-１３：４５　【担当】西村 １３：００-１３：４５　【担当】菅 １３：００-１３：４５　【担当】西村
【担当】菅

体験 体験 体験 体験
１７：００-１７：４５　【担当】菅 １７：００-１７：４５　【担当】菅 １７：００-１７：４５　【担当】西村 １７：３０-１８：１５　【担当】菅

⑧ピックルボール ⑫ソフト１ 強化練習 ⑮ピックルボール（女性限定）

１９：００-２０：３０　Aコート １８：００-１９：００ １９：００-２０：３０　Aコート
【対象】テニス経験者OK
【担当】菅

【対象】ソフト１以上と友人
【担当】西村 ⑯ソフト２・３ 強化練習

⑨ソフト２・３ 強化練習 ⑬ピックルボール（初心） １９：００-２０：１５　Bコート

１９：１５-２０：３０　Bコート ２０：００-２１：３０ 【対象】ソフト２・３と友人
【担当】西村

１９：３０-２１：００　２面使用 【対象】ソフト２・３と友人
【担当】西村

【対象】テニス未経験者
【担当】菅

【対象】初心～初級　と友人
【担当】髙橋

２０：４５-２２：１５
【対象】中級1～　と友人
【担当】奥村

⑩中級以上ダブルス練習

⑪ビギナーズ練習会

④ビギナーズダブルス練習

⑭中級以上ダブルス
ゲーム大会

1月末

１/１２(月)１１時
受付開始！

テニスイベント


