
６／２９ ６／３０
（月） （火）
Ａコート Ａコート

①テーマ別

ストローク基礎練習

９：４５-１０：４５

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

②テーマ別 ⑤ピックルボール　無料

ネットプレー基礎練習 １１：００-１２：１５

１０：５０-１１：５０ 【対象】どなたでもOK
【担当】菅

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中

③テーマ別 ⑥ピックルボール　無料

雁行陣ゲーム形式 １３：１５-１４：３０

１１：５５-１２：５５ 【対象】どなたでもOK
【担当】菅

【対象】全レベル（初心～上級）
【担当】田中 バドミントンに挑戦！！　

１６：００-１７：００

⑦ソフト２・３ 試合練習

１９：００-２０：３０　　2面使用

【対象】ソフト２・３と友人
【担当】西村

１９：３０-２１：００　　２面使用

【対象】初心～中級1　とその友人
【担当】髙橋

２０：４５-２２：１５　　2面使用

【対象】中級1～　とその友人
【担当】奥村

④ビギナーズダブルス練習

⑧中級以上ダブルス練習

テニス イベント
6月末

6/5(金)１１時
受付開始！


