
日時 コート

Aコート

Bコート

日時 コート

Aコート

Bコート

①お申込み・お支払いはフロントにてお願いします
②申込開始は各開催日の1か月前から
③中止の場合は各開催の1～2日前に連絡致します
④最低開催人数は下記に各テーマ別要項をご覧ください
⑤日付・時間の間違いには十分ご注意下さい

10月31日

（土）

17時 18時

ジュニア

アクトスカップ

（オレンジの部）

16：00～17：30

倉本コーチ

ジュニア

アクトスカップ

（グリーンの部）

17：30～19：00

倉本コーチ

バドミントン

体験

レッスン

（ジュニア）

14：00～14：50

倉本コーチ

22時8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時

10月30日

（金）

17時 18時 19時

19時

ダブルス

ゲーム練習会

（初心～トーナメント）

19：00～21：00

徳永コーチ

女子ダブルス専科

（初中級以上の女性)

11：00～12：30

竹之内コーチ

ストローク

強化

（初中級以上）

10：00～11：00

竹之内コーチ

ストローク

フォームチェック

（レベルフリー）

13：30～14：30

竹之内コーチ

※1人20分レッスン

22時

10月テニステーマレッスン早見表

8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時

ソフトテニス

振替レッスン

（ソフト①）

19：30～20：30

倉本コーチ

ジュニア

アクトスカップ

（レッドボールの部）

16：30～18：00

徳永コーチ

20時 21時

20時 21時

シングルス

やってみよう！

（初心～中級①）

20：30～21：30

倉本コーチ


