
日程 時間 内容 担当者

10:30～11:15 バレトン45 Akiko

11:30～12:30 パワーヨガ60 吉田美佐子

10:30～11:15 バレトン45 Akiko

11:30～12:15 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ初中級45 山本泉

10:30～11:15 バレトン45 Akiko

11:30～12:30 パワーヨガ60 吉田美佐子

12:45～13:15 ボディーシェイパー 古田あゆみ⇒小林美幸

14:30～15:15 EnjoyRAMP⇒ボディコン45 三宅華流⇒古田あゆみ

10:30～11:15 バレトン45 Akiko

11:30～12:15 ボディコン45 古田あゆみ

12:45～13:15 ボディーシェイパー 古田あゆみ⇒小林美幸

代行レッスンのお知らせ

大変ご迷惑をおかけ致します。

何卒、ご理解の程宜しくお願い致します。
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3/6(水)

3/13(水)

3/20(水)

3/27(水)


