
スタジオ フロア プール

21：15～21：45

21：30～22：00

BAILA BAILA
ステップアップ
プログラム

森　さとみ

ガイダンス/

19：15～19：45

ガイダンス
19：30～20：00

20：30～21：00

バトルミックス

中谷　信博

15：30～16：00
～女性限定～

ガイダンス/釣　富美子

寺田　由美子

18：45～19：00

ステップアップ

プログラム

16：15～16：45

30

30

21:00

30

22:00

15：15～15：45
Ｂ－ＲＡＭＰ

ヨガ

坂中　美月

ストレッチ

18:30

30

19:00

17:00

10:00

30

11:00

13:00

30

12:00

30
ZUMBA

30

14:00

30

15:00

30

16:00

はじめての
BAILA

釣　富美子

20:00

30

通常営業

10：00～23：00 11：00～23：00

通常営業

10：00～23：00

短縮営業
休館日休館日

（火）（水） （木） （金） （土）

休館日 休館日

（日） （月）

1月3日 1月4日 1月5日12月30日 12月31日 1月1日 1月2日

1月4日（月）

11：15～11：45

バトルミックス 11：30～12：00

ガイダンス
向井　利佳

13：15～13：45

かんたん背泳ぎ13：30～14：00

ガイダンス/ 川崎　華奈

12：15～12：45

Enjoy★RAMP

向井　利佳

13：15～13：45

ステップアップ

プログラム 14：00～14：30

14：15～14：45

エアロビクス初中級 14：30～15：00

ガイダンス
釣　富美子

はじめてスイム

川崎　華奈

【年始スタジオ・プールプログラム変更のご案内】

2021年1月4日（月）は短縮営業の為、
特別タイムテーブルとなります。
予めご了承下さい（右記参照）

※スイミングスクール、テニススクール休校
→12月24日（木）～1月7日（木）

短縮営業11：00～

抽選枠

抽選枠

抽選枠

※スタジオ18：45ストレッチ以外は、
参加カード番号順入場です。


