
 

フィットネス BOX 

 
 ＜ストレングスルーム 3 室＞       ＜ファンクショナルルーム 4 室＞ 
 
 
＜ストレングスルーム＞ 

インスパイアー SCS スミスケージシステム 
可変式ダンベル ２０㌔ 
プレートダンベル １０７．５㌔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜シェイプアップルーム＞ 

ファンクショナルトレーナー 
トレッドミル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


